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ESPORTE VERÃO  
REGULAMENTO GERAL 

CAPÍTULO I – DA APRESENTAÇÃO E OBJETIVOS 
Art. 1º – Valorizar as potencialidades esportivas de areia e incentivar as modalidades emergentes em nosso 
município, estimulando a economia local, no período das férias escolares. Fomentando políticas públicas ligadas 
ao esporte, a juventude e ao lazer; fixando o evento no calendário esportivo municipal e estadual. Dessa forma, 
promover uma grande integração e inclusão de seus munícipes e turistas. 

CAPÍTULO II – DA APRESENTAÇÃO E OBJETIVOS 
Art. 2º - O ESPORTE VERÃO 2026 é organizado e coordenado por uma Comissão constituída de: 

▪ Direção Geral – Secretário de Juventude, Esporte e Lazer 
▪ Diretor Técnico – Diretor de Esportes 
▪ Comissão Disciplinar 

o Diretor Técnico – Rodrigo Maciel 
o Coordenador de Esporte Amador e Rendimento – Jonathan Soares 
o Coordenador de Esporte Educacional – Carlos Daniel 

▪ Equipe de Apoio – Funcionários da Secretaria de Juventude, Esportes e Lazer 
▪ Equipe de Segurança – Guarda Municipal e Política Militar 
▪ Atendimento – Técnico de Enfermagem e Bombeiros Civis 

CAPÍTULO III – DAS INSCRIÇÕES E PARTICIPAÇÕES 
Art. 3º – O ESPORTE VERÃO 2026  é composto por várias modalidades (futebol de areia, Vôlei 4x4, Basquete 3x3, 
ciclismo, beach tênis, futevôlei e queimada). 
Art. 4º - Em todas as modalidades, as inscrições serão alimento não perecível por atleta. Será um alimento 
específico para cada modalidade, de acordo com o quadro abaixo: 

Nº MODALIDADE ALIMENTO QUANTIDADE 
01 Beach Tênis Leite em pó 1 pacote 
02 Futvôlei Milharina 2 pacotes 
03 Ciclismo Arroz ou Macarrão 1kg 
04 Vôlei 4x4 Bolacha ou Biscoito 1 pacote 
05 Basquete 3x3 Açucar 2kg 
06 Futebol de Areia Feijão 1kg 
07 Queimada Sardinha em lata ou conserva em lata 1 unidade 

 
Art. 5º - As modalidades acontecerão nos períodos de acordo com o cronograma abaixo: 

Nº MODALIDADE PERÍODO DE INSCRIÇÕES PERÍODO DA COMPETIÇÃO 
01 Beach Tênis  

 
 

24 à 31 de Julho 

03 de Agosto 
02 FutVôlei 04 de Agosto 
03 Queimada 05 de Agosto 
04 Vôlei 4x4 06 à 08 de Agosto 
05 Basquete 3x3 08 de Agosto 
06 Futebol de Areia 10 à 15 de Agosto 
07 Ciclismo 16 de Agosto 

Art. 6º - As inscrições serão pelo site via.esporte.com e sob nenhum pretexto ou justificativa haverá inscrição após 
o prazo determinado, exceto o descrito no artigo 11º.  
Art. 7º - O Técnico, nas modalidades coletivas, obrigatoriamente, deverá ser maior de 18 anos, e assinará um 
Termo de Compromisso e Responsabilidade sobre as condições físicas e psíquicas para a prática de atividades 
físicas dele e de toda a equipe, isentando a Comissão Organizadora de quaisquer problemas. Nas modalidades 
individuais, o atleta mesmo assina. 
Art. 8º - Poderão participar do ESPORTE VERÃO 2026, os atletas locais que se encaixam em um dos critérios 
abaixo: 

▪ Sexo masculino ou feminino 
▪ Idade mínima 14 anos, ou seja, nascido até 31 de Dezembro de 2012 

https://docs.google.com/forms/d/1M1KtG8hz6yjkHo8R0aDphtTFq4xlsAsVQlDU_opL7YI/edit
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▪ Nascidos em Mãe do Rio – (RG e/ou da Certidão de Nascimento) 
▪ Trabalha e/ou estuda em Mãe do Rio, no mínimo, três meses – (Declaração da Empresa ou Escola) 
▪ Domicílio eleitoral – (Título de Eleitor, até 31 de Dezembro de 2025). 

Art. 9º - Será permitido a inscrição de atletas que não são naturais de Mãe do Rio. Se achar necessário, a Comissão 
pode solicitar documentos que comprovem.  
Art. 10º  - As inscrições por modalidade, devem respeitar o quadro abaixo por naipe: 

Nº MODALIDADE TÉCNICO AUX. 
TÉCNICO 

NAIPE ATLETA 
LOCAL 

ATLETA 
CONVIDADO 

MÁXIMO DE 
ATLETAS 

01 Beach Soccer 01 01 Mas/Fem 05 à 10 No máximo 02 12 
02 Vôlei 4x4 01 - Mas/Fem 04 ou 05 No máximo 02 05 
03 Basquete 3x3 01 - Mas/Fem 03 ou 04 No máximo 01 04 
04 Beach Tênis 01 - Mas/Fem 02 - 03 
05 Fut Vôlei 01 - Mas 02 - 03 
06 Ciclismo - - Mas/Fem Individual Livre 01 
07 Queimada - - Misto 10 - 10 

Art. 11º – Cada atleta ou membro da CT deverá ser inscrito em apenas uma equipe, caso seja inscrito em duas ou 
mais equipes, estarão proibidos de participarem da competição, porém as equipes não serão prejudicadas, 
podendo inscrever outros para substituírem. 
Art. 12º – No caso da ausência de um ou dos membros da Comissão, fica proibido qualquer pessoa que não esteja 
inscrito na competição ocupar o banco de reservas. Os membros da CT podem ser alterados independente da 
fase, porém, antes da partida precisam ser inscritos.  
Parágrafo Único: Em caso onde algum membro da CT atuar por mais de uma equipe durante a competição, a 
equipe secundária perderá os pontos da partida em questão, sendo transferidos para o adversário. 
Art. 13º - O prazo máximo para as equipes incluírem e/ou substituírem atletas, é antes do segundo jogo da equipe 
na competição.  

§ I – As substituições acontecerão desde que o atleta não tenha participado do jogo (identificação na 
súmula)  na primeira partida. 

§ II – Um atleta que esteja devidamente inscrito na competição, poderá participar de qualquer partida, não 
sendo necessário participar da partida ou fase anterior. 
Art. 14º - Em casos onde a Direção Técnica encontre alguma irregularidade nas inscrições, a equipe em questão 
estará automaticamente eliminada da competição. 

§ I – Todos os atletas devem apresentar um documento oficial com foto, no momento do primeiro jogo, 
caso contrário, não poderá participar da partida. 

CAPÍTULO IV – DA FORMA DE DISPUTA 
Art. 15º – Todas as modalidades serão eliminatórias simples, independente da quantidade de inscritos, com os 
sorteios realizados antecipadamente, para tempo hábil de divulgação e organização.  

§ I – Nas fases eliminatórias, quando houver uma equipe “sobrando”, o seu adversário seguirá a ordem da 
tabela. 

CAPÍTULO V – DAS PARTIDAS 
Art. 16º – A não realização de uma partida ocasionada pelo não comparecimento da(s) equipe(s) ou falta de 
número legal de jogadores ocasionará às equipe(s) faltosa(s) a perda por WO.  
Art. 17º – Em caso de abandono de quadra e/ou campo, a equipe infratora será considerada perdedora. Caso o 
placar esteja favorável a equipe infratora, o placar será revertido para a equipe que permanecer em quadra. 
Art. 18º – Se a partida for interrompida em caso de força maior, a Direção Técnica decidirá junto com os Técnicos  
das equipes e os árbitros se a partida deve ou não continuar. Caso seja interrompida, independente do tempo de 
jogo e do placar, seguirão as regras da Confederação Brasileira da modalidade. 
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 § I – A partida poderá ser interrompida por vários motivos, como: mal tempo, falta de condições de jogo, 
falta de energia, estado da quadra de jogo, tumulto ou confusões dentro e/ou fora de quadra, falta de segurança, 
entre outros motivos, que serão analisados pela Direção Técnica. 

 
CAPÍTULO VI – DOS UNIFORMES 

Art. 19º – Fica estabelecido que nas modalidades Beach Tênis, Fut vôlei e Ciclismo não será cobrado uniforme, já 
nas modalidades Basquete 3x3, Vôlei 4x4, Queimada e Futebol de Areia, as equipes deverão apresentar seus 
atletas padronizados para jogo, devidamente uniformizados (camisa e/ou camiseta e calção). 

§ I – Em hipótese alguma, será permitido o uso de fitas, esparadrapos ou similares para a confecção de 
números nos uniformes. 
Art. 20º – Em caso onde as equipes venham se apresentar com uniformes ou com cores que possam confundir a 
arbitragem, a equipe que deverá  trocar  o uniforme será decidida em comum acordo entre as equipes envolvidas 
no jogo, caso não se resolva, será através de sorteio. 
Art. 21º - As equipes serão responsáveis por toda e qualquer mensagem ou divulgação feitas em seus uniformes, 
cabendo a elas responderem civil e criminalmente por essa divulgação. A Prefeitura Municipal de Mãe do Rio, 
Secretaria de Juventude, Esporte Lazer estão isentam de quaisquer responsabilidade.  
Art. 22º – Fica vedado os membros da Comissão Técnica o uso de chinelos, sandálias, além de fumar e consumir 
bebida alcoólica e/ou chegar alcoolizado, no ambiente de jogo, caso contrário, o mesmo não poderá participar da 
partida e será convidado a se retirar de quadra. 

CAPÍTULO VII – DAS PUNIÇÕES 
Art. 23º – A Comissão Disciplinar é a única com poderes de decidir e aplicar as devidas punições sobre todos os 
atos de indisciplina (física e/ou verbal), suspeita de manipulação de resultados, entre outras atitudes anti 
desportivas, que envolverem Comissão Técnica e/ou atletas das equipes devidamente inscritos. 

§ I – Para as reuniões da Comissão Disciplinar e/ou para quaisquer decisões, deverão estar presentes 
somente os membros desta comissão. Caso seja necessário, os envolvidos e/ou representantes serão convidados 
a apresentar suas defesas. 

§ II – Todas as decisões da Comissão Disciplinar terão como base entre outros elementos, vídeos oficiais ou 
não, relatório da partida feito pela equipe de arbitragem. 

§ III – As punições são válidas tanto para atletas como para membros da Comissão Técnica e variam da 
suspensão de um jogo e/ou exclusão do(s) envolvido(s) da competição, a partir da avaliação da Comissão 
Disciplinar. 

SUSPENSÃO DE UM JOGO:  
a) Cartão Vermelho 

EXCLUSÃO DA COMPETIÇÃO:  
b) Agressão Física, a partir  de atos de violência motivados por brigas e confusões, contra qualquer 

envolvido no Festival (Comissão organizadora, equipe de arbitragem, membros de outras 
equipes, torcedores); 

c) Manipulação ou tentativa de manipulação de resultados. 
§ II  - As punições de um jogo de suspensão, obrigatoriamente devem ser cumpridos no próximo jogo da 

equipe. 
§ III  - Não haverá efeitos suspensivos que possam minimizar as punições. 

Art. 24º - Fica estabelecido aqueles que foram excluídos da competição, ficam automaticamente suspensos da 
próxima edição desta competição, e de acordo com a avaliação da Comissão Disciplinar, pode ser suspenso de 
todas as competições organizadas pela SEJEL/PMMR por tempo indeterminado. 
Parágrafo Único: As partidas que forem WO serão válidas para o cumprimento de suspensão das punições. 
Art. 25º – Atletas e membros de CT que se encaixam no descrito do artigo 16º, ficam automaticamente suspensos 
da atual e da próxima edição desta competição. 
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Art. 26º - Qualquer atleta e/ou membro da Comissão Técnica, devidamente inscritos na competição, estão 
passiveis de punições, estando envolvido na partida em questão ou não. 
Parágrafo Único: Esses casos envolvem todos os atos de indisciplina (física e/ou verbal), suspeita de manipulação 
de resultados, entre outras atitudes anti desportivas ou até mesmo atrapalhar o bom andamento da partida, e 
podem ser denunciados por qualquer membro da Comissão Organizadora, caso presencie. 
 

CAPÍTULO VIII – DOS PROTESTOS 
Art. 27º – Qualquer protesto deverá ser entregue à Comissão Disciplinar em duas vias digitado e assinado pelo 
Responsável Legal da equipe, e encaminhado até 30 (trinta) minutos após o final da partida em questão. 
Parágrafo Único: Todo protesto será analisado pela Comissão Disciplinar e o resultado será por escrito e 
divulgado, até 1 hora após a efetivação do protesto. 
Art. 28º - Somente equipes envolvidas na partida podem protocolar um protesto. 
Parágrafo Único: Todo protesto terá o valor de R$ 100,00, sendo que o mesmo deverá ser pago no seu protocolo. 
Art. 29º – Em casos de protestos ou recursos, for favorável à equipe perdedora, tanto o placar quanto os pontos 
serão revertidos, caso contrário permanece o mesmo. Se o resultado da partida foi empate, os pontos serão da 
equipe que terá o parecer do protesto favorável. Contabilizando apenas os pontos ganhos, não influenciando no 
saldo e no número de vitórias. 
Art. 30º – Não haverá qualquer recurso de protesto contra a decisão da Comissão Disciplinar. 

CAPÍTULO IX – DAS PREMIAÇÕES 
Art. 31º - O ESPORTE VERÃO 2026 irá premiar da seguinte forma 

❖ Modalidades coletivas e individuais 
o Campeão: Troféu + Medalhas + R$ 
o Vice-Campeão: Troféu + Medalhas + R$ 

❖ Ciclismo 
o Top 5 de cada categoria: Troféu + Medalhas + R$ 
o Top 5 de cada categoria: Troféu + Medalhas + R$ 

CAPÍTULO X – DAS CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Art. 32º – Fica estabelecido que os custos e despesas com a arbitragem e infraestrutura é do ESPORTE VERÃO é 
de responsabilidade da Prefeitura Municipal de Mãe do Rio por meio da Secretaria de Juventude, Esporte e Lazer. 
Art. 33º – Não serão permitidos no interior do espaços de jogos, a utilização de sinalizadores ou quaisquer outros 
objetos e/ou artefatos que venham a dificultar e/ou perturbar o bom andamento dos jogos. 
Art. 34º – Os casos de regras específicas não relatadas e/ou tratadas neste regulamento seguirão as regras oficias 
das Confederação Brasileiras das modalidades específicas. 
Art. 35º – A solução em casos omissos ficará na alçada da Direção Técnica e Comissão Disciplinar, que terão 
plenos poderes de decisão. 
Art. 36º – Este regulamento tem as partes específicas de cada modalidade e DEVERÁ SER LIDO POR TODOS OS 
RESPONSÁVEIS E ATLETAS DAS EQUIPES, PARA QUE TENHAM CIÊNCIA DE NORMAS E REGRAS DA 
COMPETIÇÃO. 

 
Mãe do Rio, 25 de Junho de 2026. 
 
 

 
Direção Técnica 
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ESPORTE VERÃO  
REGULAMENTOS ESPECÍFICOS 

BEACH TÊNIS 
Art. 1º – A competição acontecerá em dupla masculina e feminina. 
Art. 2º - O formato da competição será em eliminatórias simples, ou seja, a derrota representa a 
eliminação da competição. 
Art. 3º -  As partidas serão disputadas em 1 set com 6 games. Em caso de empate no placar de 5 a 5, é 
necessário chegar ao 7º game. Porém, quando a partida fica empatada em 6 a 6, que fizer o próximo game 
vence a partida. 
Art. 4º - O sorteio será feito antes da competição. 

FUT VÔLEI 
Art. 1º – A competição acontecerá em dupla masculina. 
Art. 2º - O formato da competição será em eliminatórias simples, ou seja, a derrota representa a 
eliminação da competição. 
Art. 3º -  As partidas serão disputadas em melhor de 3 set com 15 pontos cada. Em caso de empate, o tie 
break será de 15 pontos. 
Art. 4º - O sorteio será feito antes da competição. 

FUTEBOL DE AREIA 
Art. 1º – A competição acontecerá nos naipes masculino e feminino. 
Art. 2º - O formato da competição será em eliminatória simples, ou seja, a derrota representa a eliminação da 
competição.  
Art. 3º - Os confrontos serão em jogos únicos e sem vantagem alguma. Em caso de empate, a decisão será através 
de cobranças de pênaltis, de forma alternada, com uma primeira série de 03 (três) cobranças para cada equipe. 
Persistindo o empate, serão cobrados quantos pênaltis forem necessários, até que após o mesmo número de 
cobranças, uma das equipes tenha a vantagem de um gol, sendo esta equipe declarada vencedora. 
Art. 4º - As partidas terão duração de 02 (dois) tempos de 10 minutos ininterruptos, com intervalo de 5 minutos. 
Art. 5º – Caso a partida seja interrompida e já tenha sido jogado ¾, dar-se-á vitória para a equipe que tiver o maior 
número de gols, em caso de empate o resultado permanecerá o mesmo.  
Art. 6º – Se a partida for interrompida em caso de força maior, a Direção Técnica decidirá junto com os Dirigentes 
Responsáveis das equipes e os árbitros se a partida deve ou não continuar. Caso seja interrompida antes de ter 
atingido ¾ do tempo, realizar-se-á outra partida, continuando de onde foi interrompida, com o mesmo tempo e 
com a mesma súmula.  
Art. 8º - Os goleiros devem ter o uniforme diferente dos demais jogadores, podendo também ser diferentes entre 
si. 

BASQUETE 3X3 
Art. 1º - A competição será nos naipes feminino e masculino. 
Art. 2º - O formato da competição será em eliminatória simples, ou seja, a derrota representa a eliminação da 
competição.  
Art. 3º - As partidas terão duração de 10 minutos ou 21 pontos. 
Art. 4º - A numeração é obrigatória somente parte de trás da camisa, caso contrário, o atleta e/ou a equipe não 
poderá participar da partida. 
Art. 5º - Equipamentos de segurança são de responsabilidade de cada atleta. 

VÔLEI 4X4 
Art. 1º - A competição será nos naipes feminino e masculino. 
Art. 2º - O formato da competição será em eliminatória simples, ou seja, a derrota representa a eliminação da 
competição.  
Art. 3º - As partidas serão disputadas em melhor de 03 (três) sets, onde cada set terá 21 pontos, e caso necessário, 
o tiebreaker terá 15 pontos. 
Art. 4º - A numeração é obrigatória somente parte de trás da camisa, caso contrário, o atleta e/ou a equipe não 
poderá participar da partida. 
Art. 5º - Equipamentos de segurança são de responsabilidade de cada atleta. 
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CICLISMO 
- Largada está marcada para as 6h, do bairro Habitar Brasil. A chegada está programada para o mesmo local; 
- As categorias são: Iniciante (idade livre, a partir de 14 anos,), Elite (18 à 34 anos), Master Feminino (35 à 49 anos), 
Master A masculino (30 à 39 anos), Master Masculino B (40 à 49 anos) e Sênior (a partir de 50 anos), masculino e 
feminino. 
- A categoria iniciante é exclusivamente para atletas locais. E para atletas que nunca estiveram no top 3 da 
categoria, nas edições anteriores. 
- O percurso será de aproximadamente 20 km (Sênior Feminino), 30km (Iniciante Feminino, 40km (Master 
Feminino), 50km (iniciante e sênior Masculino e Elite Feminino) e 60km (Elite e  Master 30+ e 40+ masculino), nas 
estradas vicinais de Mãe do Rio; 
- As largadas serão alternadas, seguindo a ordem: Elite Masculino, Master 30+, Master 40+, Iniciante Masculino, 
Elite Feminino, Sênior Masculino, Master Feminino, Iniciante Feminino e Sênior Feminino. 
- Haverá medalha de participação para todos os inscritos.  
- As premiações acontecerão da seguinte forma, por categoria: Elite (troféu + R$ 400/300/200/150/100), 
Master (troféu + R$ 300/250/200/150/100), Iniciante e Sênior (troféu + R$ 250/200/150/100/100). 
- Independente do controle de trânsito, os atletas deverão manter-se dentro do percurso conforme 
orientação dos fiscais. A não obediência poderá levar a desclassificação do atleta;  
- Será obrigado o atleta pegar os lacres nos pontos de apoio. Se chegar ao final da prova sem o lacre 
específico da sua categoria, não será contabilizada sua classificação e em caso de pódio, perderá sua 
colocação. 
- Somente poderá participar do evento atletas que não estejam suspensos ou cumprindo qualquer tipo de 
punição imposta pelos Órgãos Dirigentes. 
- Os casos omissos serão resolvidos pela organização da competição. 
 


