
 

REGULAMENTO OFICIAL 

CAPÍTULO I — DA PROVA 

Art. 1º — A CORRIDA DAS MÃES - o amor que move o mundo! será realizada no dia 10 de 
maio de 2026 (domingo), na cidade de Palmas – TO, com organização da empresa Azimute 
Comunicação e Instituto Compete. 

Art. 2º — O evento é uma prova de corrida de rua, de caráter esportivo, participativo e 
comemorativo, destinada a atletas de ambos os sexos, com o objetivo de incentivar a 
prática de atividade física, promover saúde, qualidade de vida e homenagear as mães. 

Art. 3º — A largada ocorrerá pontualmente às 6h30, com concentração a partir das 6h, no 
Capim Dourado Shopping. 

Art. 4º — A prova terá chegada no mesmo local da largada, com percurso pelas avenidas JK 
e NS-15, devidamente aferido e sinalizado. 

CAPÍTULO II — DAS DISTÂNCIAS E TEMPO LIMITE 

Art. 5º — A prova será disputada nas seguintes distâncias: 

●​ 3 km — caminhada 
●​ 10 km — corrida  
●​ 5 km — corrida​

 

Art. 6º — O tempo máximo para conclusão da prova será de: 

●​ 2h00 para ambas as distâncias 

Após esse período, a estrutura poderá ser desmobilizada. 

CAPÍTULO III — DO LIMITE DE PARTICIPANTES 

Art. 7º — O evento terá limite técnico de aproximadamente 2.000 (dois mil) atletas, podendo 
ser ampliado ou reduzido conforme critérios da organização e órgãos públicos. 

 

 



 
CAPÍTULO IV — DAS INSCRIÇÕES 

Art. 8º — As inscrições serão realizadas exclusivamente pela internet, por meio do 
https://viaesporte.com/evento/corrida-das-maes  

Art. 9º — As inscrições são pessoais, intransferíveis e não reembolsáveis. 

Art. 10 — Lotes e valores 
1º Lote  

 

Lote Período Valor 

Caminhada - 3k 20/03 a 31/03/2026 R$ 85,90 

Kit Econômico - 5k 20/03 a 31/03/2026 R$ 75,00 

Kit Presente de Mãe - 5k 20/03 a 31/03/2026 R$ 106,00 

Kit Econômico - 10k 20/03 a 31/03/2026 R$ 80,00 

Kit Presente de Mãe - 10k 20/03 a 31/03/2026 R$ 112,00 

 
2º Lote  

 

Lote Período Valor 

Caminhada - 3k 01/04 a 15/04/2026 R$ 95,90 

Kit Econômico - 5k 01/04 a 15/04/2026 R$ 80,00 

Kit Presente de Mãe - 5k 01/04 a 15/04/2026 R$ 112,00 

Kit Econômico - 10k 01/04 a 15/04/2026 R$ 85,00 

Kit Presente de Mãe - 10k 01/04 a 15/04/2026 R$ 122,00 

 
3º Lote  
 

Lote Período Valor 

Caminhada - 3k 16/04 a 26/04/2026 R$ 105,90 

https://viaesporte.com/evento/corrida-das-maes


 

Kit Econômico - 5k 16/04 a 26/04/2026 R$ 90,00 

Kit Presente de Mãe - 5k 16/04 a 26/04/2026 R$ 122,00 

Kit Econômico - 10k 16/04 a 26/04/2026 R$ 90,00 

Kit Presente de Mãe - 10k 16/04 a 26/04/2026 R$ 132,00 

 

§ 1º — Os lotes poderão encerrar-se antecipadamente caso as vagas se esgotem. 

§ 2º — Atletas com 60 anos ou mais terão direito a 50% de desconto, conforme legislação 
vigente. 

Art. 11 — Idade mínima 

●​ 5 km: mínimo de 14 anos 
●​ 10 km: mínimo de 16 anos 

Menores de idade deverão apresentar autorização do responsável legal. 

CAPÍTULO V — DO KIT DO ATLETA 

Art. 12º — O kit será entregue em local, datas e horários divulgados previamente. 

Art. 13º — O kit poderá conter: 

●​ Camiseta oficial 
●​ Número de peito 
●​ Chip de cronometragem 
●​ Ecobag 
●​ Brindes (dos patrocinadores) 
●​ Medalha (pós-prova) 

*Kit econômico não contempla camiseta oficial e ecobag 

Art. 14º — A retirada do kit deverá ser feita pelo atleta mediante documento oficial com foto. 

CAPÍTULO VI — DA LARGADA 

Art. 15º — A largada será realizada às 6h30 no Capim Dourado Shopping. 

§ 1º — Poderá ocorrer em ondas, conforme decisão técnica da organização. 



 
§ 2º — O atleta deverá posicionar-se no local indicado para seu ritmo. 

CAPÍTULO VII — DA CRONOMETRAGEM 

Art. 16º — A prova utilizará sistema eletrônico de cronometragem por chip. 

Art. 17º — O tempo válido será: 

●​ Tempo bruto para classificação geral 
●​ Tempo líquido para registros individuais 

CAPÍTULO VIII — DA PREMIAÇÃO 

Art. 18º — Todos os atletas que concluírem a prova receberão medalha de participação. 

Art. 19º — Premiação geral 

Receberão troféus os cinco primeiros colocados gerais: 

10 km  

●​ Masculino — 1º ao 5º 
●​ Feminino — 1º ao 5º 

5 km 

●​ Masculino — 1º ao 5º 
●​ Feminino — 1º ao 5º 

Art. 20º — Premiação por faixa etária 

Poderão ser premiados com troféus os três primeiros colocados de cada faixa etária: 

●​ Até 19 anos 
●​ 20 a 29 anos 
●​ 30 a 39 anos 
●​ 40 a 49 anos 
●​ 50 a 59 anos 
●​ 60 anos ou mais 

CAPÍTULO IX — DA SEGURANÇA E APOIO 

Art. 21º — O evento contará com: 



 
●​ Ambulâncias e equipe médica 
●​ Apoio dos órgãos de trânsito 
●​ Staff e sinalização 
●​ Pontos de hidratação 

CAPÍTULO X — DAS REGRAS GERAIS DE PARTICIPAÇÃO 

Art. 22º — É obrigatório o uso do número de peito durante toda a prova. 

Art. 23º — O atleta que não cumprir o percurso completo será desclassificado. 

Art. 24º — É proibido: 

●​ Utilizar bicicleta, patins ou qualquer veículo 
●​ Receber ajuda externa indevida 
●​ Correr sem inscrição 

CAPÍTULO XI — RESPONSABILIDADES DO ATLETA 

Art. 25º — Ao se inscrever, o atleta declara: 

●​ Estar apto fisicamente 
●​ Ter conhecimento do percurso 
●​ Assumir riscos inerentes à atividade 

Recomenda-se avaliação médica prévia. 

CAPÍTULO XII — USO DE IMAGEM 

Art. 26º — Os participantes autorizam o uso de sua imagem, voz e dados para fins 
institucionais e promocionais, sem ônus à organização. 

CAPÍTULO XIII — CANCELAMENTO OU ADIAMENTO 

Art. 27º — A prova poderá ser suspensa ou adiada por motivos de força maior, segurança 
pública ou determinação dos órgãos competentes. 

CAPÍTULO XIV — DISPOSIÇÕES FINAIS 

Art. 28º — A inscrição implica aceitação total deste regulamento. 

Art. 29º — Os casos omissos serão resolvidos pela organização. 



 
Art. 30º — Fica eleito o foro da Comarca de Palmas – TO para dirimir eventuais dúvidas. 

 

Palmas – TO, 2026 

AZIMUTE COMUNICAÇÃO​
Organização Geral 
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