
REGULAMENTO OFICIAL 

 

1ª CORRIDA DA INCLUSÃO E TRADIÇÃO DE COLINAS 

Em prol da APAE Colinas 

 

1. DA PROVA 

A 1ª Corrida da Inclusão e Tradição de Colinas é uma realização da APAE Colinas, com apoio da Sou+Fit 

Assessoria Esportiva, em comemoração aos 25 anos do Boi no Rolete da APAE Colinas, promovendo 

saúde, inclusão social e qualidade de vida. 

 

2. DATA, HORÁRIO E LOCAL 

Data: 22 de agosto 

Horário da largada: 18h00 

Local da largada e chegada: Em frente ao Supermercado São Judas Tadeu – Colinas do Tocantins/TO. 

Percurso: 5 km 

 

3. INSCRIÇÕES 

Valor da inscrição: R$ 50,00 

As inscrições serão realizadas exclusivamente pelo site viaesporte.com. 

As inscrições serão encerradas no dia 20 de agosto. 

 

4. KIT DO ATLETA 

Todo atleta regularmente inscrito terá direito a: 

Número de peito; 

Camiseta oficial (conforme disponibilidade de tamanhos), para os 150 primeiros inscritos  

Medalha de participação para os 150 primeiros atletas concluintes da prova. 



5. CATEGORIAS 

Masculino Geral 

Feminino Geral 

 

6. PREMIAÇÃO 

Masculino 

1º Lugar: R$ 300,00 + Troféu 

2º Lugar: R$ 250,00 + Troféu 

3º Lugar: R$ 200,00 + Troféu 

4º Lugar: R$ 150,00 

5º Lugar: R$ 100,00 

 

Feminino 

1º Lugar: R$ 300,00 + Troféu 

2º Lugar: R$ 250,00 + Troféu 

3º Lugar: R$ 200,00 + Troféu 

4º Lugar: R$ 150,00 

5º Lugar: R$ 100,00 

 

7. ENTREGA DOS KITS 

A entrega dos kits ocorrerá no dia 22 das 8h às 12h em frente ao supermercado São Judas Tadeu. 

 

8. CRONOMETRAGEM 

A classificação será definida pela ordem de chegada, utilizando cronometragem oficial da organização. 

 



9. REGRAS GERAIS 

A idade mínima para participação é de 8  anos, mediante autorização dos responsáveis quando menor 

de 18 anos. 

O número de peito deverá permanecer visível durante toda a prova. 

É proibido receber ajuda externa que proporcione vantagem competitiva. 

O atleta que encurtar percurso será automaticamente desclassificado. 

O participante deverá seguir as orientações da equipe de organização e dos agentes de trânsito. 

 

10. RESPONSABILIDADE 

Ao efetuar a inscrição, o atleta declara: 

Estar em boas condições de saúde para participar da prova; 

Assumir total responsabilidade por sua participação; 

Autorizar atendimento médico em caso de necessidade. 

 

11. DIREITO DE IMAGEM 

Todos os participantes autorizam gratuitamente a utilização de sua imagem, voz e nome em fotos, 

vídeos e materiais promocionais relacionados ao evento. 

 

12. CANCELAMENTO 

A inscrição é pessoal e intransferível. Em caso de desistência, não haverá devolução do valor pago, salvo 

determinação legal. 

 

13. DISPOSIÇÕES FINAIS 

Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 

 

 

Informações 



📞 (63) 99104-7928 - André Luiz  

📞 (63) 99285-2365 - Juninho Colinas  

 

APAE Colinas 

Sou+Fit Assessoria Esportiva 

"Corra por uma causa. Participe, inclua e ajude a transformar vidas!" 


