REGULAMENTO DA COPA PALMAS DE TRIATHLON 2026 - 1* ETAPA
TRIATHLON CROSS

1. REGRAS GERAIS

1.1. O Triathlon Cross Palmas 2026 sera realizado no dia 17 de maio de 2026,
obedecendo ao formato Sprint, Super Sprint, Revezamento, Aquathlon Adulto e
Aquathlon Kids.

1.2. A competicao sera disputada nas seguintes categorias:

1.2.1. A 1% Etapa da Copa Palmas de Triathlon 2026 sera disputada nas
seguintes categorias oficiais:

1.2.1.1. SPRINT (Individual)

Geral Masculino

Geral Feminino

e Faixas Etarias Masculinas e Femininas:
= 16 a 24 anos
» 25 a 29 anos
= 30 a 34 anos
*» 35 a 39 anos
= 40 a 44 anos
* 45 a 49 anos
= 50 a 54 anos
* 55 a 59 anos
* 60 a 64 anos
* 65 a 69 anos

» 70 anos ou mais

1.2.1.2. SPRINT (Revezamento)

e Revezamento Masculino

e Revezamento Feminino

e Revezamento Misto

1.2.1.3. SUPER SPRINT (Individual) - (Nesta modalidade nao ha revezamento.)
e Geral Masculino

° Geral Feminino



1.2.1.4. AQUATHLON ADULTO (Individual) - (Nesta modalidade nao ha
revezamento.)

e  Geral Masculino

e Geral Feminino

1.2.1.5. AQUATHLON KIDS (Individual)

e Misto 7 a 10 anos

e Masculino e Feminino de 11 a 15 anos
1.3. Critério de Enquadramento por Idade

Para definicao das categorias por faixa etaria, sera considerada a idade que o
atleta completara até 31 de dezembro de 2026, conforme as normas da
Federacao Brasileira de Triathlon (CBTri).

1.4. Inscricoes

1.4.1. As inscricoes para a 1* Etapa da Copa Palmas Triathlon 2026 estarao
limitadas a 250 (duzentos e cinquenta) atletas, distribuidos entre as
modalidades Sprint Individual, Sprint Revezamento, Super Sprint Individual e
Aquathlon Adulto e Aquathlon Kids.

1.4.2. As inscricoes serdao realizadas exclusivamente por meio da plataforma
oficial disponivel no endereco eletrénico:

viaesporte.com, com encerramento previsto para o dia 10 de maio de 2026, ou
antes, caso seja atingido o limite maximo de participantes.

1.5. Valores de Inscricao

1.5.1. As inscricoes serao realizadas nos canais oficiais do evento, mediante
pagamento do valor da modalidade escolhida, acrescido da taxa de servico da
plataforma conforme segue abaixo:

Triathlon

Sprint Individual: R$ 439,00
Super Sprint: R$ 439,00
Revezamento: R$ 539,00

Atletas federados:
15% de desconto sobre o valor da inscricao

Isencao da taxa de Day Use



Atletas nao federados:

Pagamento integral da inscricao

Acréscimo de R$ 50,00 referente ao Day Use obrigatério da federacao

Aquathlon
Aquathlon Adulto: R$ 309,00
Aquathlon Kids: R$ 179,00

Nao ha desconto para atletas federados

Nao ha cobranca de Day Use

1.5.2. Atletas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, na data da
inscricao, farao jus ao desconto legal de 50% (cinquenta por cento) sobre o
valor da taxa de inscricao da modalidade Triathlon Geral Individual, nos
termos do Estatuto do Idoso (Lei n°® 10.741/2003).

1.5.3 A taxa de day use é uma filiacdo temporaria exigida pela Confederacao
Brasileira de Triathlon ou federacao estadual, destinada a atletas que nao
possuem filiacdo anual. Essa taxa permite a participacao do atleta na prova de
forma regular, incluindo cobertura de seguro durante o evento e vinculo com a
entidade oficial do esporte.

1.6. Transferéncia e Cancelamento de Inscricao

1.6.1. Sera permitida a transferéncia de titularidade da inscricao para outro
atleta, mediante solicitacao expressa do inscrito original até o dia 10 de maio
de 2026. O pedido devera ser realizado exclusivamente pela plataforma
viaesporte.com, acessando o menu PERFIL, MINHAS INSCRICOES, OPCOES,
TRANSFERIR INSCRICAO.

1.6.2. O atleta tera direito ao cancelamento da inscricdo com reembolso
integral no prazo de até 07 (sete) dias uteis apos a efetivacao da inscricao,
conforme dispdoe o art. 49 do Coédigo de Defesa do Consumidor. Apos esse
prazo, nao havera reembolso, mas sera possivel realizar a transferéncia da
inscricao para outro atleta até 7 (sete) dias antes do evento, observado o
mesmo procedimento descrito na clausula 1.6.1.

1.6.3. Apdés o dia 10 de maio de 2026, nao sera mais permitida qualquer
solicitacao de reembolso ou transferéncia de inscricao, seja a que titulo for.



1.7. As Regras Técnicas Gerais e Especificas da prova poderao ser alteradas,
atualizadas ou ajustadas a qualquer tempo, até a realizacdo da Reuniao
Técnica Oficial, a ser realizada por videoconferéncia no dia 13 de maio de 2026,
as 20h. O link de acesso a reuniao sera enviado ao e-mail cadastrado do
atleta na plataforma de inscricao.

1.8. Para dirimir quaisquer controvérsias oriundas da interpretacao ou
aplicacao deste regulamento, fica desde ja eleito o foro da Comarca de Palmas,
Estado do Tocantins, com renuncia expressa a qualquer outro, por mais
privilegiado que seja.

2. REGRAS TECNICAS GERAIS
2.1. Entrega do Kit de Participacao

2.1.1. O kit de participacao sera entregue no dia 16 de maio de 2026 (sabado)
em local e horario a definir, divulgado previamente no site oficial do evento.

2.1.2. A retirada do kit fora do prazo estipulado nao sera permitida, sendo
vedada a participacao do atleta na prova caso nao o retire no periodo indicado,
sem direito a reembolso ou transferéncia.

2.2. Procedimentos para Retirada do Kit

2.2.1. A retirada do kit devera ser realizada preferencialmente pelo proprio
atleta, mediante apresentacao de documento oficial de identidade com foto (RG,
CNH ou carteira profissional emitida por 6rgao competente).

2.2.2. O atleta, no momento da retirada, declara estar ciente e de pleno acordo
com o conteudo do Regulamento Oficial, das Normas e Procedimentos da Prova
e do Programa de Prova.

2.2.3. A retirada do kit por terceiros sera excepcionalmente permitida, desde
que apresentada uma documentacao com foto do atleta.

2.2.4. O kit é personalissimo e intransferivel, sendo vedada sua cessao,
comercializacao ou uso por terceiros. O descumprimento desta norma
implicara na suspensao do infrator e do beneficiario por 2 (dois) anos de
qualquer competicao organizada ou chancelada pela Federacao Tocantinense
de Triathlon.

2.3. Bike Check-in

2.3.1. O procedimento de Bike Check-in € obrigatério e sera realizado no dia 16
de maio de 2026, entre 16h e 18h na Capitania Fluvial do Araguaia{Marinha).
O local é fechado e tera seguranca.

2.3.2. Apods as 18h, sera terminantemente proibida a permanéncia de atletas
na area de transicao destinada ao Bike Check-in.



2.3.3. O posicionamento da bicicleta e dos demais equipamentos sera feito pelo
proprio atleta, exclusivamente nos espacos previamente indicados e
numerados, conforme as instrucoes divulgadas pela organizacao.

2.3.4. A organizacao nao fornecera materiais de cobertura ou protecao para as
bicicletas. Caso o atleta deseje cobrir seu equipamento, devera providenciar o
material por conta propria.

2.3.5. Antes de ser autorizada a entrada na area de transicao, toda bicicleta
sera submetida a vistoria técnica, sendo impedida a entrada no Bike Check-in
aquela que:

a) estiver com freios inoperantes ou com sistema de frenagem nao manual,
b) apresentar partes estruturais visivelmente danificadas ou quebradas;

c) nao estiver devidamente identificada com os adesivos fornecidos pela
organizacao.

2.3.6. O atleta devera apresentar, no momento do Bike Check-in, o capacete
que sera utilizado na prova, ja identificado com o numero oficial, para inspecao
e validacao da organizacao, sendo o equipamento imediatamente devolvido ao
atleta apos a conferéncia.

2.4. Bike Check-out

2.4.1. O Bike Check-out sera realizado apés o encerramento da prova, em
conformidade com a Programacao Oficial a ser divulgada no site oficial do
evento.

2.4.2. Para a retirada da bicicleta e demais pertences, o atleta devera
obrigatoriamente apresentar:

a) a pulseira de identificacao fornecida pela organizacao;

b) o ticket de Bike Check-out, incluido no kit de prova.

2.4.3. Caso o atleta esteja impossibilitado de realizar pessoalmente a retirada
de seus equipamentos, podera designar terceiro, o qual devera apresentar:

a) documento oficial de identidade do atleta;

b) o ticket de Bike Check-out;

2.5. Proibicao de Ajuda Externa

2.5.1. E expressamente proibido ao atleta receber qualquer tipo de ajuda
externa, salvo aquela fornecida pela Organizacdo e seus membros
credenciados. A violacao desta regra acarretara a desclassificacao imediata do
atleta.



2.6. Uso Obrigatorio do Chip de Cronometragem

2.6.1. E de uso obrigatério e ininterrupto, durante todo o periodo da prova, o
equipamento de cronometragem fornecido pela Organizacdo, composto por
tornozeleira com chip eletronico.

2.6.2. O nao uso, uso incorreto ou remocao da tornozeleira com chip implicara
na desclassificacao automatica do atleta, conforme critérios de fiscalizacao da
arbitragem técnica.

2.6.3. Nas equipes de revezamento o uso do chip tornozeleira se faz obrigatorio
apenas na natacao. Para o ciclismo as equipes de revezamento terdo um chip
para acoplar no canote. Na etapa da corrida o uso do numero de peito €
obrigatorio.

2.6.4. O chip de tornozeleira € descartavel.

2.6.5. Para a corrida se faz o uso obrigatorio do numero de peito que contém
um chip no verso.

2.8. Responsabilidade sobre Pertences

2.8.1. O atleta é inteiramente responsavel pela conferéncia de seus pertences
no momento do Bike Check-out.

2.8.2. A Organizacao nao se responsabiliza por quaisquer perdas, danos, furtos
ou extravios de bens pessoais dos atletas, ocorridos dentro ou fora das Areas
de Transicao, antes, durante ou apoés a realizacado da prova.

2.9. Limites de Tempo e Penalidade por Extrapolacao

2.9.1. Cada segmento da prova possui um tempo-limite individual. O
cronometro sera iniciado conforme indicado para cada etapa:

2.9.1.1. Modalidade SPRINT e SPRINT REVEZAMENTO:
e Natacao: 750 m - até 35 minutos, contados a partir da largada do atleta.

° Ciclismo: 20 km - até 1 hora e 30 minutos, contados a partir da saida da
area de transicao (T1).

° Corrida: 5 km - até 50 minutos, também contados a partir da saida da
T1.

2.9.1.2. Modalidade SUPER SPRINT:
e Natacao: 400 m - até 25 minutos, contados a partir da largada do atleta.
e Ciclismo: 10 km — até 1 hora, contados a partir da saida da T1.

° Corrida: 2,5 km até 30 minutos, também contados a partir da saida da
T1.

2.9.1.3. Modalidade AQUATHLON:



e Natacao: 750 m - até 35 minuto, contados a partir da largada do atleta.

e Corrida: 5 km - até 50 minutos, contados a partir da saida da T1.

2.9.2. O tempo total maximo permitido para completar toda a prova é:
e Sprint e Revezamento: 2 horas e 55 minutos;
e  Super Sprint: 1 hora e 55 minutos.

e Aquathlon: 1 hora e 25 minutos

2.9.3. O atleta que ultrapassar qualquer um dos tempos-limite sera
desclassificado, com registro de DNF (Did Not Finish), e devera abandonar
imediatamente o percurso.

2.9.4. A Organizacao reserva-se o direito de remover do percurso os atletas que
excederem os tempos de corte, por motivo de seguranca e fluidez da prova.

2.10. Cumprimento do Percurso

2.10.1. O atleta devera percorrer, obrigatoriamente e de forma fiel, todo o
trajeto oficial de cada modalidade.

2.10.2. O descumprimento dessa exigéncia, constatado por meio de registros
documentais ou eletronicos oficiais da prova, ensejara a desclassificacao
imediata do atleta.

2.11. Hidratacao

2.11.1. Serao disponibilizados postos de hidratacdao ao longo do percurso da
corrida.

2.11.2. A quantidade, localizacao exata e os produtos oferecidos serao
informados previamente no Guia do Atleta, que sera disponibilizado no site
oficial do evento até 10 (dez) dias antes da prova.

2.12. Atendimento Médico e Retirada de Atleta

2.12.1. A equipe meédica oficial do evento podera, a seu exclusivo critério
técnico, ou a pedido do proprio atleta, retira-lo da competicao, caso nao
apresente condicoes fisicas adequadas a continuidade da prova.

2.13. Condutas Antidesportivas

2.13.1. Toda e qualquer agressao fisica ou verbal, seja contra membros da
Organizacao, arbitragem, demais atletas ou publico, bem como o uso de meios
ilicitos ou proibidos para obtencao de vantagem indevida, resultara na
desclassificacao imediata do atleta infrator.



2.13.2. Tais ocorréncias serao submetidas a analise da Comissao Disciplinar
da Federacao Tocantinense de Triathlon, podendo resultar na suspensao do
atleta por prazo indeterminado das competicoes organizadas ou homologadas
pela entidade.

2.14. Competéncia Decisoria da Organizacao

2.14.1. A Organizacao detém autoridade soberana para deliberar sobre
quaisquer situacoes relativas a prova, sejam elas anteriores, concomitantes ou
posteriores a sua realizacdo, inclusive aquelas nao previstas neste
regulamento.

2.15. Julgamento de Recursos e Divulgacao de Resultados

2.15.1. As duvidas interpretativas sobre este Regulamento serao analisadas
conjuntamente pela Federacdo Tocantinense de Triathlon e pela LCM
Organizacao Esportiva.

2.15.2. Os resultados oficiais da prova serao publicados exclusivamente no
aplicativo ChipBrasil, a partir das 10h30min do dia da prova, sendo
consideradas nao oficiais quaisquer parciais divulgadas antes desse horario.

2.15.3. Os atletas que desejarem interpor recurso contra os resultados oficiais
deverao fazé-lo no prazo maximo de 30 (trinta) minutos apdés a publicacao
oficial, presencialmente, junto ao Departamento Técnico da LCM, no espaco
reservado ao lado do palco de premiacao.

2.16. Premiacao

2.16.1. Todos os atletas que completarem a prova receberao uma medalha de
participacao (Finisher).

2.16.2. Os trés primeiros colocados das categorias Geral Masculina e Geral
Feminina, bem como os trés primeiros colocados de cada faixa etaria
(Modalidade Sprint Individual), em ambos os sexos, receberao troféus de
premiacao.

2.17. Declaracao de Aptidao Fisica e Isencao de Responsabilidade

2.17.1. Ao realizar sua inscricao, o atleta declara estar em plenas condicoes
fisicas e de saude para participar do evento, assumindo total responsabilidade
por sua aptidao fisica, inclusive quanto a realizacdo de exames médicos
preévios.

2.17.2. A Organizacao nao se responsabiliza por acidentes pessoais, lesdes
fisicas, perdas materiais ou qualquer outro dano que o atleta venha a sofrer
durante a prova ou em decorréncia dela.

2.18. Autorizacao de Uso de Imagem

2.18.1. O atleta, ao se inscrever neste evento, autoriza expressamente e de
forma irrevogavel o uso gratuito de sua imagem, voz e nome pela Organizacao,
para fins de divulgacado institucional do evento, em quaisquer meios de



comunicacdo (impresso, digital, audiovisual ou eletronico), pelo prazo
indeterminado, sem que tal uso implique em qualquer 6nus ou compensacao
financeira.

2.19. Regras de Transicao entre Modalidades
2.19.1. Transicao da Natacao para o Ciclismo (T1):

a) O atleta devera retirar completamente a touca e os 6culos de natacao antes
de acessar a area de montagem da bicicleta (faixa “Monte”).

b) A montagem na bicicleta (inicio do pedal) s6 sera permitida apos a linha de
“Monte”, devidamente sinalizada.

c) O capacete deve estar devidamente colocado e afivelado antes de o atleta
tocar na bicicleta.

d) A bicicleta s6 podera ser retirada do cavalete ou do suporte apos o capacete
estar corretamente afivelado.

e) O atleta devera conduzir a bicicleta correndo ou andando até a faixa de
montagem, e s6 podera montar na bicicleta apos ultrapassa-la.

2.19.2. Transicao do Ciclismo para a Corrida (T2):

a) O atleta devera desmontar da bicicleta antes da faixa de desmonte (faixa
“Dismount”), conforme demarcacao oficial do percurso.

b) A bicicleta deve ser obrigatoriamente alocada no local designado, ou seja, no
espaco correspondente ao numero do atleta, sobre o cavalete ou suporte de
transicao.

c) E terminantemente proibido deixar a bicicleta caida ao chao, fora do
suporte, ou obstruindo a passagem de outros atletas.

d) A retirada do capacete s6 podera ocorrer apos o atleta ter colocado a
bicicleta no cavalete.

e) O nao cumprimento destas regras acarretara penalidade conforme o sistema
disciplinar do evento (cartdo amarelo, azul ou vermelho), além de eventual
desclassificacao por conduta antidesportiva.

2.19.3. Condutas na Area de Transicio:
a) E vedado o auxilio externo durante qualquer uma das transicoes.

b) O atleta deve manter sua area de transicdo organizada, com seus
equipamentos posicionados dentro do espaco delimitado.

c) E proibido o uso de fones de ouvido, caixas de som ou qualquer dispositivo
eletronico durante o deslocamento nas areas de transicao.

d) Qualquer comportamento que atrapalhe outros competidores, como
abandonar objetos ou equipamentos em area comum de circulacao, sera
considerado infracao.



3. REGRAS TECNICAS ESPECIFICAS
3.1. NATACAO

3.1.1. A 3® etapa de natacao do Triathlon Palmas 2026 tera um percurso total
de 750 metros (SPRINT, REVEZAMENTO e AQUATHLON) e 400m (SUPER
SPRINT), delimitado por boias sinalizadoras e supervisionado por equipe
técnica e seguranca aquatica.

3.1.2. A largada da prova seguira a seguinte ordem:
a) 06h30 - Sprint Individual

b) 06h40 — Revezamento

c) 06h50 - Super Sprint

d) 07h00 - Aquathlon Adulto

3.1.3. O atleta que nao se apresentar no local de largada até o limite de horario
previsto sera desclassificado, independentemente do motivo do atraso.

3.1.4. E de uso obrigatério a touca de natacdo oficial fornecida pela
Organizacao. O atleta que iniciar a prova sem a referida touca estara sujeito a
desclassificacao imediata.

3.1.5. Por questdoes de seguranca, caso as condicoes do local se revelem
improprias para a realizacdo da etapa de natacao (por exemplo, baixa
visibilidade, fortes correntezas ou risco de contaminacao), a Organizacao
podera substitui-la por largada direta na etapa de ciclismo, no formato Time
Trial, sem prejuizo a continuidade do evento.

3.1.6. Em casos de forca maior ou caso fortuito que impecam a realizacao total
da prova, os atletas serao devidamente comunicados pela Organizacao, e as
inscricoes serdao automaticamente revalidadas para nova data, sem custo
adicional. A Organizacdo nao se responsabiliza por quaisquer despesas
pessoais dos atletas, como passagens, hospedagem, alimentacdo ou outras
decorrentes do adiamento ou cancelamento do evento.

3.1.7. O atleta devera obrigatoriamente contornar todas as boias de
sinalizacao, conforme trajeto e orientacoes estabelecidas na Reunido Técnica e
no Guia do Atleta. O nado cumprimento integral do percurso resultara em
desclassificacao.

3.1.8. E proibido o uso de equipamentos auxiliares de nado, como nadadeiras,
palmares, snorkels ou similares, exceto 6culos de natacao, que sao permitidos.
E vedado o uso de roupa de borracha.



3.1.9. Sera facultado ao atleta o uso de boia de seguranca de sinalizacao, desde
que esta nao ofereca vantagem competitiva e tenha como Unica finalidade
proporcionar maior sensacao de seguranca durante a travessia. O uso da boia
nao isenta o atleta das demais regras aplicaveis.

3.2. CICLISMO

3.2.1. A etapa de ciclismo sera composta por um percurso total de 20
quilometros (SPRINT e REVEZAMENTO) e 10 quilometros (SUPER SPRINT),
obrigatoriamente percorridos com bicicleta devidamente regularizada e em
perfeitas condicoes de seguranca.

3.2.2. E obrigatério o uso de capacete rigido e afivelado sempre que o atleta
estiver em contato com a bicicleta, inclusive durante deslocamentos dentro da
area de transicado. O nao cumprimento desta regra implicara na
desclassificacao imediata do atleta.

3.2.3. O uniforme utilizado durante a etapa devera estar completamente
fechado na parte frontal, sendo proibido o uso de ziper aberto abaixo da linha
inferior do osso esterno. Caso a irregularidade seja identificada e nao corrigida
de imediato, o atleta sera desclassificado.

3.2.4. A auséncia ou adulteracao de qualquer numero de identificacao do atleta
(bicicleta ou capacete) sera penalizada com cartao amarelo. Se a irregularidade
nao puder ser corrigida, o atleta sera desclassificado.

3.2.5. O atleta devera empurrar a bicicleta até a faixa de montagem (“monte”) e
desmontar obrigatoriamente antes da faixa de desmonte, conforme
demarcacoes oficiais do percurso. O descumprimento desta regra resultara em
cartao amarelo.

3.2.6. O vacuo entre atletas esta permitido, desde que o atleta nao esteja
utilizando clip de apoio (guidao clipado) no momento da aproximacao. Em caso
de uso de clip, devera manter distancia minima regulamentar, conforme
orientacoes complementares do Guia do Atleta.

3.2.7. E terminantemente proibido o descarte de materiais, embalagens ou
residuos fora dos locais adequadamente sinalizados pela Organizacao,
especialmente proximos aos postos de hidratacdao. O atleta que descumprir
esta regra estara sujeito a penalidade de cartdo azul, com adicao de tempo a
sua prova.

3.2.8. E proibido o uso de qualquer tipo de equipamento de som, fones de
ouvido, radios comunicadores ou dispositivos semelhantes durante a etapa de
ciclismo. O uso indevido sera punido com cartao amarelo, podendo acarretar
desclassificacao, caso a situacao nao seja corrigida de forma imediata.



3.2.9. Durante a prova, o atleta devera permanecer acompanhado de sua
bicicleta em todo o trajeto da etapa. Caso o equipamento apresente falhas
mecanicas, o atleta podera continuar a prova empurrando ou carregando a
bicicleta, desde que o faca sem auxilio externo e sem obstruir o caminho de
outros competidores. O descumprimento desta regra implicara na
desclassificacao do atleta.

3.2.10. E vedado o uso de bicicletas assistidas (motorizadas).

3.3. CORRIDA

3.3.1. A etapa final da competicdo consiste em S (cinco) quildometros de corrida
(SPRINT, REVEZAMENTO e AQUATHLON) e 2,5 quilémetros (SUPER SPRINT),
em percurso devidamente sinalizado e fiscalizado pela equipe de arbitragem e
organizacao do evento.

3.3.2. E obrigatério o uso do numero de competicdo (nimero de peito) na parte
frontal do corpo, de forma visivel, legivel e sem qualquer tipo de alteracao ou
adulteracdao. O nao uso ou uso irregular implicara na desclassificacdo imediata
do atleta.

3.3.3. E terminantemente proibido ao atleta ser acompanhado por pessoas nao
pertencentes a Organizacdao durante o percurso da corrida. Caso o arbitro
identifique tal situacao, o atleta sera penalizado com cartdo amarelo.

3.3.4. O uniforme do atleta devera permanecer completamente fechado na
parte frontal, sendo proibido o uso de ziper aberto abaixo da linha inferior do
osso esterno. Caso a irregularidade nao seja corrigida prontamente apos
adverténcia, o atleta sera desclassificado.

3.3.5. E proibido o uso de equipamentos de som, como fones de ouvido, caixas
de som portateis, radios ou quaisquer dispositivos similares durante a etapa de
corrida. A infracdo sera punida com cartdo amarelo, podendo resultar em
desclassificacao, caso a situacao persista.

3.3.6. O descarte de embalagens, copos ou quaisquer residuos fora das areas
especificas indicadas nos postos de hidratacdo sera considerado infracao
ambiental e disciplinar, sujeitando o atleta a penalidade de cartdao azul,
conforme previsto neste regulamento. A localizacdo dos pontos de descarte sera
informada no Guia do Atleta.

3.3.7. Nao sera permitida a entrada de acompanhantes no funil e pértico de
chegada, mesmo que familiares ou membros da equipe. A violagcao desta norma
implicara na desclassificacao do atleta, independentemente de sua colocacao
ou tempo final.



4. PENALIDADES
4.1. Sistema de Penalidades

4.1.1. O sistema disciplinar da prova sera aplicado pela equipe de arbitragem
da Organizacao, mediante sinalizacao direta ao atleta infrator por meio de
cartoes coloridos, conforme as infracoes cometidas durante a prova.

4.1.2. As penalidades estao classificadas da seguinte forma:

Cartao Amarelo: penalidade leve, com adicao de 30 (trinta) segundos ao tempo
total de prova;

Cartdao Azul: penalidade intermediaria, com adicao de 2 (dois) minutos ao
tempo total de prova;

Cartao Vermelho: penalidade grave, que implica na desclassificacao imediata
do atleta.

4.1.3. A depender da gravidade ou da repeticao de condutas infracionais, o
atleta podera ser submetido a suspensao temporaria ou expulsao definitiva de
competicoes organizadas ou homologadas pela Federacao Tocantinense de
Triathlon.

4.2. Cumprimento das Penalidades

4.2.1. As penalidades aplicadas durante a etapa de natacao deverao ser
cumpridas pelo atleta na Area de Transicdo 1 (T1), conforme orientacéo
expressa dos arbitros.

4.2.2. As penalidades aplicadas durante a etapa de corrida serao cumpridas
imediatamente no local da infracao, mediante orientacao da arbitragem.

4.2.3. No caso da etapa de ciclismo, o atleta que for penalizado com cartao
amarelo ou azul tera o respectivo tempo acrescido ao seu tempo total de prova
(30 segundos ou 2 minutos, respectivamente). O arbitro realizara o registro
oficial da penalidade com base no numero de prova do atleta, sendo obrigatoria
a assinatura de termo confirmando a ciéncia da infracao por parte do
competidor.

4.3. Regras Especificas sobre Penalizacoes Acumuladas

4.3.1. O atleta que acumular 3 (trés) cartdoes azuis ao longo da prova sera
automaticamente desclassificado, ainda que ja tenha completado o percurso.

4.3.2. O atleta desclassificado podera, a critério do arbitro e da Organizacao,
permanecer no percurso até a linha de chegada, desde que nao interfira no
desempenho de outros competidores.

4.4. Aplicacao do Cartao Vermelho



4.4.1. O cartao vermelho sera aplicado para violacoes severas ao regulamento,
incluindo, mas nao se limitando a:

a) Reiteracao de infracoes previamente advertidas;

b) Desobediéncia as instrucoes dos arbitros ou fiscais de prova;

c) Conduta antidesportiva ou perigosa para si ou para terceiros;

d) Agressoes verbais ou fisicas a membros da Organizacao, arbitros, atletas
ou publico;

e) Uso de equipamentos proibidos ou vantagem indevida.

4.4.2. A aplicacao do cartao vermelho implica na desclassificacao sumaria e
irrecorrivel do atleta infrator, sem prejuizo da analise posterior pela Comissao
Disciplinar para eventual sancao adicional.

4.5. Efeitos da Desclassificacao

4.5.1. Atletas desclassificados nao terdao direito a premiacoes, troféus ou
medalhas por faixa etaria, tampouco seus tempos parciais ou finais serao
considerados para efeitos de resultado oficial da competicao.

4.5.2. A lista oficial de resultados nao incluira os nomes dos atletas
desclassificados, mesmo que tenham completado o percurso.

5. REGRAS DE REVEZAMENTO
S5.1. Disposicoes Gerais

5.1.1. As equipes participantes da modalidade Revezamento deverao ser
compostas por 2 (dois) ou 3 (trés) atletas, sendo que cada modalidade (natacao,
ciclismo e corrida) devera ser obrigatoriamente executada por um unico
integrante da equipe.

5.1.2. Nao é permitido que um mesmo atleta execute mais de duas modalidade,
nem que qualquer etapa da prova seja omitida.

5.1.3. As equipes serao classificadas em trés categorias:
a) Masculina: composta exclusivamente por atletas do sexo masculino ou
por equipes mistas;
b) Feminina: composta exclusivamente por atletas do sexo feminino.

c) Mista: equipe composta por dois ou trés integrantes, sendo obrigatorio
que haja pelo menos um homem e uma mulher entre os membros.

5.1.4. O atleta inscrito em categoria individual ou por faixa etaria nao podera
participar simultaneamente de equipe de revezamento, e vice-versa. A inscricao
em duplicidade implicara em desclassificacao de ambas as categorias.



5.2. Inscricoes

5.2.1. As inscricoes das equipes de revezamento deverao ser realizadas nos
termos do item 1.3 deste regulamento. Um dos membros devera se inscrever
como Capitao da Equipe, responsavel por:

a) Efetuar o pagamento da taxa de inscricao da equipe;
b) Cadastrar os demais integrantes (1 ou 2 atletas adicionais).

5.2.2. O capitao devera verificar, antes do encerramento das inscricoes, se
todos os dados dos integrantes estdo devidamente preenchidos e validos na
plataforma.

5.3. Procedimentos Antes da Prova

5.3.1. O capitao da equipe devera garantir que todos os atletas estejam
regularmente inscritos e cientes das regras da competicao, inclusive aquelas
especificas do revezamento.

5.3.2. E fundamental que a equipe consulte previamente o mapa do percurso,
os locais de transicdo, as normas de circulacao e posicionamento, conforme
informacoes divulgadas no Guia do Atleta.

5.4. Semana da Prova

5.4.1. A retirada dos kits podera ser feita por qualquer um dos membros da
equipe, desde que portando a documentacao exigida, conforme instrucoes do
Guia do Atleta e da Reuniao Técnica.

5.4.2. Ao efetivar a inscricdo, todos os atletas declaram estar em plenas
condicoes fisicas para participar da competicdo, bem como estarem
integralmente de acordo com este Regulamento.

5.4.3. Cada equipe de revezamento recebera um kit contendo:

a) 1 Chip de tornozelo (natacao)

b) Um chip de canote (bike)

c) 1 adesivo de identificacao da bicicleta;
d) 1 adesivo para o capacete;

e) 1 numero de peito (chip);

f) 1 ticket de Bike Check-out.

5.4.4. Cada atleta da equipe recebera individualmente:

a) 1 sacola personalizada;
b) 1 touca de natacao;



5.4.5. O Bike Check-in podera ser realizado por qualquer um dos membros da
equipe, desde que em conformidade com os critérios estabelecidos no Guia do
Atleta.

5.4.6. Recomenda-se fortemente que todos os integrantes assistam a Reuniao
Técnica, especialmente pelas particularidades da modalidade em revezamento.

5.5. Dia da Prova

5.5.1. A largada das equipes de revezamento ocorrera juntamente com a
largada das categorias individuais.

5.5.2. A troca entre so atletas devera ocorrer exclusivamente nas Areas de
Transicao, conforme orientacao dos fiscais. A nado observancia implicara em
desclassificacao da equipe.

5.5.3. A equipe sera desclassificada caso:
a) Algum integrante nao conclua sua modalidade;
b) Ocorra falha na transicao entre os atletas;

c) Um dos membros nao esteja posicionado corretamente no momento da
troca.

5.5.4. E responsabilidade de cada equipe organizar sua logistica e
comunicacao interna, de modo a garantir o correto posicionamento dos atletas,
respeitando os horarios, orientacoes e acessos. Informacoes complementares
sobre transito e fechamento de vias estarao disponiveis no Guia do Atleta.

5.5.5. Cada integrante da equipe que concluir sua modalidade recebera uma
medalha de participacao (Finisher) e uma camiseta oficial do evento.

5.5.6. As trés primeiras equipes classificadas em cada categoria (Masculina,
Feminina e mista) serdo premiadas com troféus.

5.5.7. Os atletas das equipes poderao cruzar juntos a linha de chegada,
acompanhando o ultimo integrante (da corrida), desde que nao interfiram no
desempenho de outras equipes ou atletas individuais.

5.6. Politica de Troca de Atletas e Reembolso

5.6.1. Sera permitida a troca de membros da equipe até 10 (dez) dias antes da
prova, mediante solicitacao via e-mail para o endereco oficial da organizacao:
lcmmatheusmorbeck@gmail.com.

5.6.2. Alteracoes na estrutura da equipe, como troca entre formato de 2 para 3
atletas ou vice-versa, poderao ser realizadas até 10 (trinta) dias antes do
evento.



5.6.3. A politica de cancelamento e reembolso das inscricoes das equipes de
revezamento seguira as mesmas regras aplicaveis as inscricoes individuais,
conforme disposto nas clausulas especificas deste Regulamento.

5.7. Aplicabilidade do Regulamento

5.7.1. Todas as disposicoes deste Regulamento se aplicam integralmente as
modalidades Individual e Revezamento, com as devidas adaptacoes especificas
previstas nesta secao.

6. REGULAMENTO ESPECIFICO - AQUATHLON KIDS
6.1. Da Modalidade e Realizacao da Prova

6.1.1. O Aquathlon Kids sera realizado no mesmo dia do evento principal
(17 de maio de 2026), com largada prevista apos a finalizacao da prova dos
adultos no horario que compreende das 8:30 as 9:30h.

6.1.2. A prova sera composta por natacao e corrida, com distancias
adaptadas de acordo com a faixa etaria do atleta, conforme previsto neste
regulamento.

6.2. Faixas Etarias e Distancias

6.2.1. O enquadramento dos participantes nas faixas etarias sera feito com
base no ano de nascimento, considerando a idade que o atleta completara até
31 de dezembro de 2026.

6.2.2. As categorias e distancias oficiais do Aquathlon Kids serao as seguintes:

Faixa Etaria (anos)| Natacao Corrida Naipe
7 a 8 anos 50 metros | 300 metros Misto
9 a 10 anos 100 metros | 600 metros Misto
11 a 13 anos 300 metros [ 1.000 metros | Masculino e Feminino
14 a 15 anos 400 metros | 1.500 metros | Masculino e Feminino

6.3. Inscricao e Participacao

6.3.1. A inscricao no Aquathlon Kids sera realizada nos termos do item 1.4
deste Regulamento Geral, devendo ser efetuada exclusivamente por meio da
plataforma oficial do evento:

viaesporte.com

6.3.2. O valor da inscricdo para esta modalidade sera de R$ 179,00 (cento e
setenta e nove reais) por atleta.



6.3.3. Os atletas deverao estar acompanhados por seus responsaveis legais,
que assumirao plena responsabilidade pela aptidao fisica da crianga e por seu
deslocamento e presenca nos locais de largada e chegada.

6.4. Premiacao e Reconhecimento

6.4.1. Todos os atletas que completarem a prova receberdo medalha de
participacao oficial do evento (Finisher), como forma de valorizacdao do
esforco esportivo e incentivo a pratica esportiva infantil.

6.4.2. Por se tratar de modalidade de participacao e formacao esportiva, nao
havera podio nem classificacao oficial por tempo ou posicao, sendo este
um evento de carater educacional, inclusivo e recreativo.

6.5. Regras Complementares

6.5.1. Aplicam-se ao Aquathlon Kids, no que couber, as normas relativas a
seguranca, atendimento médico, uso de chip de cronometragem (quando
aplicavel), hidratacao e autorizacdo de imagem previstas no corpo principal
deste regulamento.

6.5.2. A Organizacao reserva-se o direito de realizar adequacoes nas distancias
ou horario da prova do Aquathlon Kids em funcao de condicdes climaticas,
seguranca ou logistica do evento, resguardando a integridade dos atletas.

6.5.3. Quaisquer duvidas ou situacoes omissas serao resolvidas pela
Coordenacao Técnica do Evento, com prioridade a seguranca e bem-estar
dos menores participantes.



