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REGULAMENTO DA CORRIDA

CORRIDA DE ANIVERSARIO
JHENNY & MILENA

“Correr é celebrar a vida!”

DATA
26/09/2026

CIDADE
Palmas — TO

MODALIDADES
10 km - 5km - Caminhada 1 km

LARGADA E CHEGADA
Posto Petroshop

EVENTO PARTICIPATIVO E RECREATIVO

Sem regras da CBAT - Todo participante que concluir o percurso recebe medalha.
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CORRIDA DE ANIVERSARIO JHENNY E MILENA REGULAMENTO OFICIAL

CAPITULO | - DA APRESENTACAO

A Corrida de Aniversario Jhenny e Milena é um evento esportivo comemorativo idealizado para celebrar a
vida, incentivar habitos saudaveis e promover a integragdo entre corredores, familiares, amigos e toda a
comunidade esportiva.

Mais do que uma competicdo, 0 evento busca proporcionar uma experiéncia de convivéncia, superacao, lazer
e confraternizagdo, reunindo atletas de diferentes niveis em uma manh& marcada pela pratica esportiva e por
uma programacao especial preparada para todos os participantes.

Trata-se de um evento participativo e recreativo, sem vinculo com as regras técnicas da Confederagéo

CAPITULO Il - DOS OBJETIVOS

e Celebrar o aniversario de Jhenny e Milena;

e Incentivar a pratica de atividade fisica;

e Promover salde e qualidade de vida;

e Estimular a integracao entre corredores e comunidade;

e Proporcionar uma experiéncia esportiva segura e organizada;

e Incentivar o espirito esportivo, o respeito e a amizade.

CAPITULO Il - DAS INFORMACOES GERAIS

Evento Corrida de Aniversario Jhenny e Milena
Data 26 de setembro de 2026

Cidade Palmas - TO

Largada e chegada Posto PetroShop Beach

Endereco Via Orla 14, Quadra 16, Lote 02

CAPITULO IV - DAS MODALIDADES

O evento sera composto pelas seguintes modalidades:

e Corrida 10 km
e Corrida5 km

e Caminhada 1 km
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CORRIDA DE ANIVERSARIO JHENNY E MILENA REGULAMENTO OFICIAL

CAPITULO V - DA PROGRAMACAO

HORARIO ATIVIDADE

05h45 Alongamento e aquecimento

06h00 Largada simultédnea: 10 km, 5 km e caminhada
07h30 Aula de danca

08h00 Show de pagode

10h00 Encerramento oficial do evento

A programacédo podera sofrer alteragfes por necessidade operacional ou climatica.

CAPITULO VI - DAS INSCRICOES

e Poderao participar pessoas aptas a pratica de atividade fisica;
e Ainscricdo sera realizada exclusivamente pelo site oficial do evento (viaesporte.com);
e Valor: R$ 80,00;

e Ainscricdo é pessoal e intransferivel.

CAPITULO VIl - DO KIT DO ATLETA

O kit podera conter:
e Camiseta oficial;
e Pulseira oficial;
e Medalha Finisher (entregue ap6s a concluséo da prova);
e Brindes dos patrocinadores (quando disponiveis).

A organizacgédo podera alterar os itens do kit sem aviso prévio, mantendo sua qualidade e finalidade.

CAPITULO VIII - DA RETIRADA DO KIT

A retirada do kit do atleta sera realizada na Clinica Vivenza:

Avenida LO 05, 305 Sul, Lote 17, Sala 03 - Piso Superior

24 de setembro de 2026 - das 14h as 19h
25 de setembro de 2026 - das 14h as 19h

Para a retirada, o participante devera apresentar documento oficial com foto.
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CORRIDA DE ANIVERSARIO JHENNY E MILENA REGULAMENTO OFICIAL

CAPITULO IX - DA PREMIACAO

A Corrida de Aniversario Jhenny e Milena é um evento de carater participativo e recreativo, ndo seguindo as
regras técnicas da Confederagéo Brasileira de Atletismo (CBAT). Nao havera classificacao geral, por faixa
etaria, categoria ou poédio oficial.

e Todos os concluintes receberdo medalha de participacéo;

* N&o havera premiacéo em dinheiro, troféus ou qualquer outro tipo de premiacéo além da medalha de
participagao.

CAPITULO X - DO PERCURSO

O participante devera cumprir integralmente o percurso sinalizado.
Tempo maximo de prova
e Corrida 10 km: tempo maximo de 1h30 (uma hora e trinta minutos);
e Corrida 5 km: tempo maximo de 1h00 (uma hora);
e Caminhada 1 km: tempo maximo de 30 (trinta) minutos;

« Atletas que excederem o tempo maximo poderédo ser recolhidos pela organizacao e direcionados com

CAPITULO XI - DA PULSEIRA OFICIAL DO EVENTO

O uso da pulseira oficial sera obrigatério durante toda a prova, servindo como identificacdo do participante e
critério de acesso as areas de apoio, hidratagcao e chegada.

CAPITULO XII - DA CONDUTA DOS PARTICIPANTES

e Respeitar a equipe de apoio e a organizacgao;
e Respeitar os demais participantes;
e Preservar o patrimdnio publico;

e Manter comportamento esportivo.
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CAPITULO XIII - DA SEGURANCA

A organizagdo disponibilizara:

e Apoio operacional;

Pontos de hidratacao;

Sinalizacdo do percurso;

Equipe de apoio;

Tenda de apoio.

Atendimento médico e abandono da prova

e Em caso de mal-estar, lesao ou necessidade de atendimento, o participante devera acionar
imediatamente a equipe de apoio mais proxima.

O participante devera seguir todas as orienta¢des da organizagéo e da equipe de seguranca e saude.

CAPITULO XIV - DAS CONDICOES DE SAUDE

Ao realizar sua inscri¢do, o participante declara:

e Estar apto fisicamente;
e Possuir condi¢des para realizar a prova,;

e Assumir integralmente os riscos da pratica esportiva.

E recomendada avaliagdo médica prévia.

CAPITULO XV - DA PARTICIPACAO DE MENORES DE IDADE

» Anscricdo de menores devera ser feita pelo responsavel legal, mediante autoriza¢@o por escrito;
* Menores deverdo permanecer acompanhados por um responsavel legal durante todo o percurso;

» Na&o seréa permitida a participagdo de menores de 16 anos nas modalidades de corrida (5 km e 10 km).

CAPITULO XVI - DOS ACOMPANHANTES, CARRINHOS DE BEBE
E ANIMAIS DE ESTIMACAO

e Acompanhantes ndo inscritos ndo poderéo utilizar o percurso oficial da corrida,
podendo acompanhar apenas a Caminhada 1 km, quando devidamente identificados;

e Carrinhos de bebé e animais de estimagédo serdo permitidos, desde que ndo
representem risco aos demais participantes.
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CORRIDA DE ANIVERSARIO JHENNY E MILENA REGULAMENTO OFICIAL

CAPITULO XVII - DO TERMO DE RESPONSABILIDADE

Ao efetuar a inscricdo, o participante declara:
» Conhecer este regulamento;
e Participar por livre vontade;
» Assumir 0s riscos inerentes a corrida;
* Responsabilizar-se por sua condigao fisica;

» Isentar a organizacao de acidentes decorrentes de imprudéncia ou descumprimento deste regulamento.

CAPITULO XVIIl - DO DIREITO DE IMAGEM

O participante autoriza gratuitamente a utilizagéo de sua imagem, voz e nome para divulgagéo do evento em
fotografias, videos, transmissdes e campanhas institucionais, por prazo indeterminado.

CAPITULO XIX - DA PROTECAO DE DADOS (LGPD)

Os dados coletados serao utilizados exclusivamente para:
e Organizacao do evento;
» Divulgacao dos resultados;
e Comunicagdo com os participantes.
O tratamento observara a Lei n° 13.709/2018 (LGPD).
CAPITULO XX - DO CANCELAMENTO E ADIAMENTO

A organizacao podera cancelar, suspender ou remarcar o evento em caso de:
» CondigBes climaticas extremas;
* Determinacgéo das autoridades;
* Questdes de seguranca;

» Forca maior.

CAPITULO XXI - DAS DISPOSICOES FINAIS

Os casos omissos serdo resolvidos exclusivamente pela Comissédo Organizadora.

Ao efetuar sua inscricdo, o participante declara ter lido, compreendido e aceitado integralmente este
Regulamento Oficial.
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CAPITULO XXII - DA CONFRATERNIZACAO NA ILHA DO CANELA

Ap6s o encerramento oficial da corrida, sera realizada a confraternizagao do evento na llha do Canela,
conforme previsto na programacao.
Os participantes identificados com a pulseira oficial do evento teréo direito, sem custo adicional, a travessia de barco
e ao day use na llha do Canela, cujo valor individual € de R$ 50,00. Ambos os beneficios ja estéo incluidos no valor
da inscrigdo.

Na llha do Canela, as despesas com bebidas, alimentacédo e demais consumos seréo de responsabilidade de cada
participante e ndo estao incluidas no valor da inscri¢éo.
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CORRIDA DE ANIVERSARIO JHENNY E MILENA REGULAMENTO OFICIAL

ANEXO | - TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, participante da Corrida de Aniversério Jhenny e Milena, declaro estar ciente e de acordo com os termos deste
Regulamento Oficial, assumindo total responsabilidade pelas informacdes abaixo prestadas.

Nome completo
CPF
Data de nascimento

Telefone

Contato de emergéncia

Modalidade m 10km m 5km = Caminhada 1 km

Assinatura do participante (ou responsavel legal, se menor de idade)

Palmas - TO, de de 2026
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