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REGULAMENTO OFICIAL
TRAIL CERRADO SOLIDÁRIO — 2026

Data: 6 de dezembro de 2026 (domingo)    |    Local: Balneário Lucena — Miracema do Tocantins – TO

Concentração: 5h15    |    Largada: 6h

Distância: 7 km    |    Inscrição: R$ 40,00    |    Vagas: Limitadas

1. APRESENTAÇÃO DO EVENTO

O Trail Cerrado Solidário é um evento de caráter solidário, esportivo, recreativo e de integração, que tem como

objetivo incentivar a prática de atividade física, promover o contato com a natureza e fortalecer a solidariedade

por meio da arrecadação de alimentos não perecíveis.

A atividade será realizada no dia 6 de dezembro de 2026, no Balneário Lucena, em Miracema do Tocantins –

TO, com percurso de aproximadamente 7 km.

O evento será realizado em formato participativo, sem caráter competitivo. Não haverá classificação por

colocação, pódio, premiação ou categorias por faixa etária.

2. DATA, LOCAL E PROGRAMAÇÃO

5h15: concentração dos participantes no Balneário Lucena;

6h: largada do Trail Cerrado Solidário;

Após a chegada: atividades de integração, acesso às praias conforme a programação e churrasco

pós-chegada.

Os participantes deverão comparecer com antecedência para receber as orientações da organização e da

equipe de apoio.

A programação poderá receber ajustes, caso necessário, que serão comunicados pelos canais oficiais do

evento.

3. INSCRIÇÕES E VALOR

As inscrições serão realizadas exclusivamente por meio do site Via Esporte, conforme o período e as

orientações divulgadas pela organização.

O valor da inscrição será de R$ 40,00 (quarenta reais), incluindo os benefícios descritos neste regulamento.

As vagas serão limitadas. A disponibilidade e o encerramento das inscrições serão comunicados pelos canais

oficiais.

A inscrição estará sujeita ao cumprimento das condições de pagamento e entrega da doação previstas neste

regulamento.

4. KIT ATLETA E BENEFÍCIOS INCLUSOS

Todos os participantes inscritos terão direito ao Kit Atleta, composto por:

• Medalha de participação;

• Número de peito;

• Brindes disponibilizados pela organização;

• Pulseiras de acesso à Praia do Funilinho e à Praia do Paredão, conforme a programação e as condições de

acesso;

• Acesso ao churrasco pós-chegada.
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Os benefícios acima estão inclusos no valor da inscrição de R$ 40,00, não sendo cobrada taxa adicional para

os itens e atividades descritos.

A composição do kit poderá ser complementada conforme a disponibilidade dos brindes e os comunicados

oficiais da organização.

5. DOAÇÃO SOLIDÁRIA DE ALIMENTOS

O Trail Cerrado Solidário tem como uma de suas finalidades a arrecadação de alimentos para doação.

Além do pagamento da inscrição, cada participante deverá entregar obrigatoriamente 1 kg de alimento não
perecível.

A entrega será realizada no momento da retirada do Kit Atleta, em data, horário e local a serem divulgados pela

organização.

Os alimentos arrecadados serão destinados a uma instituição beneficente. A identificação da instituição será

divulgada posteriormente pelos canais oficiais do evento.

A organização ficará responsável pelo recebimento e encaminhamento das doações.

6. CONFIRMAÇÃO DA INSCRIÇÃO

A confirmação da participação estará condicionada ao cumprimento das seguintes exigências:

• I. Realização do pagamento da inscrição no valor de R$ 40,00;

• II. Entrega de 1 kg de alimento não perecível durante a retirada do Kit Atleta.

O pagamento da taxa de inscrição, isoladamente, não conclui a confirmação da participação. A organização

deverá verificar o pagamento e registrar o recebimento da doação.

O participante deverá observar as orientações divulgadas para a retirada do kit e a confirmação de sua

participação.

7. RETIRADA DO KIT ATLETA

A data, o horário e o local de retirada dos kits serão divulgados pela organização com antecedência, por meio

das redes sociais oficiais e demais canais de comunicação do evento.

No momento da retirada, o participante deverá cumprir as orientações da organização e entregar o alimento

não perecível obrigatório.

O participante deverá conferir os itens recebidos e utilizar o número de peito durante a atividade, conforme as

instruções da equipe de apoio.

8. PARTICIPAÇÃO E FAIXA ETÁRIA

O evento será aberto a participantes de todas as idades, respeitadas as condições de segurança e

acompanhamento estabelecidas neste regulamento.

Não haverá divisão por categorias, classificação competitiva, pódio ou premiação por colocação.

Participantes com 14 anos ou menos deverão estar acompanhados por seus responsáveis legais durante
todo o evento, inclusive no percurso.

Todos os participantes deverão respeitar as orientações da organização, da equipe de apoio e das autoridades

presentes.

Cada participante deverá avaliar suas próprias condições físicas para realizar o percurso e comunicar à

organização qualquer situação que possa comprometer sua segurança durante a atividade.
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9. PERCURSO E EQUIPE DE APOIO

O percurso terá aproximadamente 7 km, com trajeto definido pela organização nas áreas naturais e locais

previstos para a atividade.

Uma equipe de apoio estará presente para orientar os participantes e prestar suporte ao longo do percurso.

Todos deverão seguir o trajeto indicado, respeitar a sinalização e atender às instruções dos integrantes da

organização.

Não será permitido abandonar o percurso indicado ou acessar áreas não autorizadas durante a atividade.

10. HIDRATAÇÃO E SEGURANÇA

O evento contará com ponto de hidratação durante o percurso.

Está confirmada a presença do Corpo de Bombeiros Militar e da Polícia Militar do Estado do Tocantins,

contribuindo para o apoio e a segurança da atividade.

Os participantes deverão respeitar as orientações das equipes de segurança e apoio, especialmente em áreas

de trilha, praias e demais espaços naturais.

Em caso de mal-estar, lesão ou qualquer situação que comprometa a segurança, o participante deverá

comunicar imediatamente a equipe de apoio.

11. ACESSO À PRAIA DO FUNILINHO E À PRAIA DO PAREDÃO

O Kit Atleta incluirá pulseiras de acesso à Praia do Funilinho e à Praia do Paredão, conforme a programação do

evento e as condições de acesso de cada local.

O acesso estará sujeito às orientações da organização e às regras aplicáveis aos espaços visitados.

Os participantes deverão respeitar os ambientes naturais, as áreas autorizadas e as orientações das equipes

responsáveis.

12. CHURRASCO PÓS-CHEGADA

Será disponibilizado aos participantes inscritos acesso ao churrasco pós-chegada, como parte da programação

de integração do Trail Cerrado Solidário.

O acesso ao churrasco está incluso no valor da inscrição de R$ 40,00.

O churrasco será servido após a chegada dos participantes, conforme a organização da atividade e a

programação do evento.

13. PRESERVAÇÃO AMBIENTAL

O Trail Cerrado Solidário tem como compromisso incentivar o respeito e a preservação do Cerrado e dos

ambientes naturais utilizados durante o evento.

A organização realizará a limpeza da trilha após a atividade.

Todos os participantes deverão:

• I. Descartar resíduos nos locais apropriados;

• II. Evitar danos à vegetação e aos ambientes naturais;

• III. Respeitar as praias, trilhas e demais espaços utilizados;

• IV. Seguir as orientações da organização para a preservação ambiental.

A colaboração de todos é essencial para manter os locais utilizados limpos e preservados.
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14. DISPOSIÇÕES GERAIS

Todos os participantes deverão respeitar este regulamento e as orientações oficiais da organização e das

equipes de apoio.

A participação no evento implica o conhecimento e a aceitação das regras aqui estabelecidas.

A organização poderá realizar ajustes na programação, no percurso ou nas atividades previstas quando

necessário para a segurança dos participantes ou em razão de condições que comprometam a realização do

evento. Eventuais alterações serão comunicadas pelos canais oficiais.

As informações complementares sobre inscrições, retirada dos kits, programação e instituição beneficiada

serão divulgadas posteriormente.

Os participantes deverão acompanhar os comunicados oficiais para obter informações atualizadas.

ORGANIZAÇÃO TRAIL CERRADO SOLIDÁRIO

Balneário Lucena — Miracema do Tocantins – TO | 2026

Contato do organizador (WhatsApp): (63) 99126-0199



