REGULAMENTO OFICIAL
TRAIL CERRADO SOLIDARIO — 2026

Data: 6 de dezembro de 2026 (domingo) | Local: Balneario Lucena — Miracema do Tocantins — TO
Concentragao: 5h15 | Largada: 6h
Distancia: 7km | Inscricdo: R$40,00 | Vagas: Limitadas

1. APRESENTACAO DO EVENTO

O Trail Cerrado Solidario € um evento de carater solidario, esportivo, recreativo e de integracédo, que tem como
objetivo incentivar a pratica de atividade fisica, promover o contato com a natureza e fortalecer a solidariedade
por meio da arrecadagédo de alimentos néo pereciveis.

A atividade seré realizada no dia 6 de dezembro de 2026, no Balneéario Lucena, em Miracema do Tocantins —
TO, com percurso de aproximadamente 7 km.

O evento sera realizado em formato participativo, sem carater competitivo. Ndo havera classificagdo por
colocacdo, pédio, premiacédo ou categorias por faixa etaria.

2. DATA, LOCAL E PROGRAMAC}AO

5h15: concentragéo dos participantes no Balneario Lucena;

6h: largada do Trail Cerrado Solidario;

Apds a chegada: atividades de integracdo, acesso as praias conforme a programacdo e churrasco
pbs-chegada.

Os patrticipantes deverdo comparecer com antecedéncia para receber as orientagfes da organizagdo e da
equipe de apoio.

A programacao podera receber ajustes, caso necessario, que serdo comunicados pelos canais oficiais do
evento.
3. INSCRICOES E VALOR

As inscricbes serdo realizadas exclusivamente por meio do site Via Esporte, conforme o periodo e as
orientacOes divulgadas pela organizagéo.

O valor da inscricdo sera de R$ 40,00 (quarenta reais), incluindo os beneficios descritos neste regulamento.
As vagas serao limitadas. A disponibilidade e o encerramento das inscrigfes serdo comunicados pelos canais
oficiais.

A inscricdo estara sujeita ao cumprimento das condigGes de pagamento e entrega da doacgdo previstas neste
regulamento.

4. KIT ATLETA E BENEFICIOS INCLUSOS

Todos os participantes inscritos terdo direito ao Kit Atleta, composto por:
» Medalha de participacéo;
* Nimero de peito;
* Brindes disponibilizados pela organizagéo;

* Pulseiras de acesso a Praia do Funilinho e a Praia do Paredao, conforme a programagao e as condi¢gfes de
acesso;

* Acesso ao churrasco pos-chegada.
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Os beneficios acima estdo inclusos no valor da inscricdo de R$ 40,00, ndo sendo cobrada taxa adicional para
os itens e atividades descritos.

A composicao do kit podera ser complementada conforme a disponibilidade dos brindes e os comunicados
oficiais da organizacéo.

5. DOAC}AO SOLIDARIA DE ALIMENTOS

O Trail Cerrado Solidario tem como uma de suas finalidades a arrecadagéo de alimentos para doacao.

Além do pagamento da inscricdo, cada participante devera entregar obrigatoriamente 1 kg de alimento nao
perecivel.

A entrega sera realizada no momento da retirada do Kit Atleta, em data, horario e local a serem divulgados pela
organizagao.

Os alimentos arrecadados serdo destinados a uma instituicdo beneficente. A identificacdo da instituicao sera
divulgada posteriormente pelos canais oficiais do evento.

A organizacdo ficara responsavel pelo recebimento e encaminhamento das doacgdes.

6. CONFIRMACAO DA INSCRICAO

A confirmacéo da participagdo estara condicionada ao cumprimento das seguintes exigéncias:
* |. Realizacdo do pagamento da inscricdo no valor de R$ 40,00;
« IIl. Entrega de 1 kg de alimento ndo perecivel durante a retirada do Kit Atleta.

O pagamento da taxa de inscricao, isoladamente, ndo conclui a confirmacgéo da participagdo. A organizagao
devera verificar o pagamento e registrar o recebimento da doacéo.

O participante devera observar as orientagdes divulgadas para a retirada do kit e a confirmacdo de sua
participagéo.
7. RETIRADA DO KIT ATLETA

A data, o horério e o local de retirada dos kits serdo divulgados pela organizacdo com antecedéncia, por meio
das redes sociais oficiais e demais canais de comunicagéo do evento.

No momento da retirada, o participante devera cumprir as orientagcdes da organizagdo e entregar o alimento
ndo perecivel obrigatorio.

O participante devera conferir os itens recebidos e utilizar o nimero de peito durante a atividade, conforme as
instrucdes da equipe de apoio.
8. PARTICIPACAO E FAIXA ETARIA

O evento serd aberto a participantes de todas as idades, respeitadas as condi¢cbes de seguranca e
acompanhamento estabelecidas neste regulamento.

N&o havera divisdo por categorias, classificagdo competitiva, pédio ou premiagao por colocacao.

Participantes com 14 anos ou menos deverao estar acompanhados por seus responsaveis legais durante
todo o evento, inclusive no percurso.

Todos os participantes deverdo respeitar as orientagdes da organizacdo, da equipe de apoio e das autoridades
presentes.

Cada participante devera avaliar suas proprias condi¢des fisicas para realizar o percurso e comunicar a
organizagao qualquer situacdo que possa comprometer sua seguranca durante a atividade.
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9. PERCURSO E EQUIPE DE APOIO

O percurso tera aproximadamente 7 km, com trajeto definido pela organizacdo nas areas naturais e locais
previstos para a atividade.

Uma equipe de apoio estara presente para orientar os participantes e prestar suporte ao longo do percurso.

Todos deverdo seguir o trajeto indicado, respeitar a sinalizacdo e atender as instrugdes dos integrantes da
organizagao.

Nao sera permitido abandonar o percurso indicado ou acessar areas ndo autorizadas durante a atividade.

10. HIDRATACAO E SEGURANCA
O evento contara com ponto de hidratagédo durante o percurso.

Esta confirmada a presenca do Corpo de Bombeiros Militar e da Policia Militar do Estado do Tocantins,
contribuindo para o apoio e a seguranca da atividade.

Os participantes deverao respeitar as orientacdes das equipes de seguranca e apoio, especialmente em areas
de trilha, praias e demais espagos naturais.

Em caso de mal-estar, lesdo ou qualquer situagdo que comprometa a seguranga, 0 participante devera
comunicar imediatamente a equipe de apoio.
11. ACESSO A PRAIA DO FUNILINHO E A PRAIA DO PAREDAO

O Kit Atleta incluira pulseiras de acesso a Praia do Funilinho e a Praia do Paredao, conforme a programacéao do
evento e as condi¢des de acesso de cada local.

O acesso estara sujeito as orientacdes da organizagdo e as regras aplicaveis aos espacos visitados.

Os participantes deverao respeitar os ambientes naturais, as areas autorizadas e as orienta¢gdes das equipes
responsaveis.

12. CHURRASCO POS-CHEGADA

Sera disponibilizado aos participantes inscritos acesso ao churrasco pds-chegada, como parte da programagao
de integracéo do Trail Cerrado Solidario.

O acesso ao churrasco esta incluso no valor da inscricdo de R$ 40,00.

O churrasco sera servido ap6s a chegada dos participantes, conforme a organizagdo da atividade e a
programacao do evento.

13. PRESERVACAO AMBIENTAL

O Trail Cerrado Solidario tem como compromisso incentivar o respeito e a preservagdo do Cerrado e dos
ambientes naturais utilizados durante o evento.

A organizacgéo realizara a limpeza da trilha ap6s a atividade.
Todos os participantes deveréo:
* |. Descartar residuos nos locais apropriados;
« II. Evitar danos a vegetacéo e aos ambientes naturais;
« lll. Respeitar as praias, trilhas e demais espacos utilizados;
* IV. Seguir as orienta¢gbes da organizacdo para a preservacao ambiental.

A colaboracgédo de todos é essencial para manter os locais utilizados limpos e preservados.
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14. DISPOSICOES GERAIS

Todos os participantes deverdo respeitar este regulamento e as orientagdes oficiais da organizagdo e das
equipes de apoio.

A participacdo no evento implica o conhecimento e a aceitacdo das regras aqui estabelecidas.

A organizagdo podera realizar ajustes na programacao, no percurso ou nas atividades previstas quando
necessario para a seguranca dos participantes ou em razao de condi¢cbes que comprometam a realiza¢éo do
evento. Eventuais alteragfes serdo comunicadas pelos canais oficiais.

As informagdes complementares sobre inscrigdes, retirada dos kits, programacao e instituicdo beneficiada
serdo divulgadas posteriormente.

Os participantes deverdo acompanhar os comunicados oficiais para obter informacgdes atualizadas.
ORGANIZACAO TRAIL CERRADO SOLIDARIO

Balneério Lucena — Miracema do Tocantins — TO | 2026

Contato do organizador (WhatsApp): (63) 99126-0199
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