
REGULAMENTO OFICIAL

1ª CORRIDA DA VIRADA – BEQUIMÃO/MA

“A virada começa com você!”

1. DO EVENTO
A 1ª Corrida da Virada será realizada no dia 14 de dezembro, no município de Bequimão – MA,
com concentração às 05h30 no Cais do Porto, e largada prevista para 06h00.

2. OBJETIVO
O evento tem como finalidade incentivar a prática esportiva, promover saúde, lazer,
integração social e comemorar o encerramento do ano com atividades voltadas ao bem-estar.

3. INSCRIÇÕES
• As inscrições são individuais e intransferíveis.
• O participante deve preencher corretamente todos os dados no momento da inscrição.
• Não haverá reembolso do valor pago em caso de desistência.

4. KIT DO ATLETA
Cada participante inscrito terá direito ao Kit Oficial da Corrida, composto por:
• Camisa oficial
• Viseira
• Garrafa squeeze
• Medalha (entregue ao final da prova)
• Número de peito
• Brindes adicionais (quando disponíveis)

A entrega do kit será realizada em data e local a serem divulgados posteriormente pela organização.

5. CATEGORIAS E PREMIAÇÃO
A corrida será disputada em categoria única geral.
Todos os atletas que completarem o percurso receberão medalha de participação.

6. PARTICIPAÇÃO E RESPONSABILIDADES
• O atleta declara estar apto física e clinicamente para participar do evento.
• A organização não se responsabiliza por acidentes, danos físicos ou materiais durante o percurso.
• É proibida a participação com bicicletas, patins, skates ou outros meios que não sejam corrida/caminhada.



7. CONDUTA DURANTE O EVENTO
• É obrigatório correr com o número de peito visível.
• Respeitar o percurso orientado pela organização.
• É proibido jogar lixo no percurso; utilize os pontos de descarte.

8. CANCELAMENTO OU ALTERAÇÕES
Em caso de condições climáticas adversas ou motivos de força maior, a organização poderá adiar,
alterar ou cancelar o evento, visando a segurança dos participantes.

9. DIREITOS DE IMAGEM
Ao participar do evento, o atleta autoriza o uso de sua imagem em fotos e vídeos para divulgação
institucional, sem fins comerciais.

10. ORGANIZAÇÃO
MS - Matheus Silva – Fisioterapeuta
CREFITO 431724-F


