4° DESAFIO ELIESIO MIRANDA

Regulamento Da Prova
1. Disposicdes Gerais

1.1. A prova denominar-se-a “4° DESAFIO ELIESIO MIRANDA” e sera organizada pela Equipe
Eiesio Miranda em Palmas, Tocantins, com largada no dia 25 de Janeiro do ano de 2026 as 06:30
da manha.

1.2. A prova principal tera distancia de 7 quildbmetros, medidos de acordo com os critérios de
percurso para corridas de rua, e a caminhada sera de 3 quildmetros.

1.3. A organizagdo compromete-se a cumprir as normas da CBAL.

1.4. A participacdo do atleta implica a aceitagdo automatica de todas as clausulas deste
regulamento, de decisdes da comissao organizadora e dos oficiais de prova.

2. Inscri¢Bes e Participantes

2.1. Podem participar atletas de ambas as categorias (masculino e feminino), inscritos dentro dos
prazos definidos pela organizagéo.
2.2. ldade minima: conforme local e tipo de prova, serd permitida a participacéo de atletas a partir
de 16 (dezesseis) anos completados até 31 de dezembro do ano da prova. Menores de 18 anos
deveréo apresentar autorizagéo expressa de pais ou responsaveis.
2.3. O atleta assume total responsabilidade pela sua condicédo de salde. Recomenda-se exame
médico ou liberagdo médica para participagéao.
2.4. Inscri¢éo serd efetivada mediante pagamento da taxa de inscri¢do e preenchimento de ficha
ou formulario de inscri¢ao, fornecimento dos dados solicitados pela organizacao e aceitagcdo deste
regulamento.
2.5. As inscri¢des iniciam no dia 10 de Novembro de 2025 em lote promocional e acontecera da
seguinte forma:

1° lote (150 vagas) - R$ 79,90 + taxa do site (lote promocional);

2° |ote (100 vagas) - R$ 89,90 + taxa do site; e

3° lote (250 vagas) - R$ 99,90 + taxa do site.
2.6. A organizacéo reserva-se o direito de recusar ou cancelar a inscricdo, caso haja fraude,
conduta antidesportiva ou descumprimento das exigéncias do regulamento.

3. Largada, Percurso e Chegada

3.1. A largada ocorrera as 06:30 na entrada do aeroporto Brigadeiro Lysias Rodrigues, aeroporto
da cidade de Palmas/TO. O atleta devera estar no local com antecedéncia minima de 30 minutos.
3.2. O trajeto da prova (7 km) sera sinalizado, com marcacdes visuais (setas, faixas, cones), e
apoiado por agentes de controle, fiscais. Postos de hidratacdo a cada 2 km.

3.4. A organizacédo providenciara sinalizacéo clara de chegada (tapete de cronometragem, chip
ou sistema de cronometragem, funil de chegada), e o tempo bruto e liquido poderdo ser



informados. Conforme regra, o “tempo liquido” (hora de largada individual ao cruzar linha de
chegada) sera considerado para classificacdo por faixa etaria ou categorias.

3.5. A organizacao delimita o tempo maximo para conclusdo da prova em 90 minutos, findo o qual
0 atleta devera se retirar do percurso ou podera ter marcacao distinta.

3.6. O percurso podera conter categorias de largada (geral, corredores de elite, faixa etaria),
sendo imprescindivel que todos os atletas respeitem a rota oficial e ndo usufruam de qualquer
atalho ou interferéncia externa, sair do percurso de forma indevida leva a desclassificagao.

4. Numeragdo, ldentificacdo e Uniforme

4.1. Cada atleta recebera niamero de peito, que devera estar visivel na parte frontal do tronco
durante toda a prova, sem rasuras, cortes ou alteracdes (conforme regra técnica de atletismo).
4.2. A retirada do numero ou cobertura do mesmo implicara em desclassificagao.

4.3. O atleta deve usar uniforme/clothing apropriados (camiseta ou top, bermuda/calca, calgado),
para corridas de rua.

4.4. Atletas que fizerem parte de equipe devem usar uniforme da equipe desde que ndo conflite
com normas de identificacao da prova ou com o patrocinador oficial.

5. Categorias e Premiacao

5.1. Serdo premiados os atletas conforme:

. Categoria Geral Masculina (absoluta)
. Categoria Geral Feminina (absoluta)
. Faixas etarias: 16-24 anos, 25-34 anos, 35-44 anos, 45-54 anos, 55+.

5.2. As faixas etérias sdo definidas com base na idade que o atleta tera em 31 de dezembro do
ano da prova. Exemplo: se o atleta completar 30 anos em novembro, ele entra na faixa 30-34.
5.3. A premiagé&o acontece conforme a tabela a seguir:

Categoria Faixas Etéria Género Premiacéao

1° lugar - troféu + R$ 700,00

7 Km 16 anos em Masculino Feminino 2° lugar - troféu + R$ 600,00

Geral diante

3° lugar - troféu + R$ 500,00

4° lugar - troféu + R$ 400,00

5° Jugar - troféu + R$ 300,00

16 - 24 anos Para todas as categorias




25 - 34 anos correspondentes as faixas
Por Grupos etarias:

de Idade Masculino Feminino
35 - 44 anos

1° lugar - troféu + R$ 200,00
2° lugar - troféu + R$ 150,00
45 - 54 anos 3° lugar - troféu + R$ 100,00

55 anos ou mais

5.4. Caso haja empate no tempo bruto/liquido, prevalecera aquele que cruzou primeiro a linha de
chegada.

5.5. A divulgacgéo dos resultados oficiais sera disponibilizada no site da plataforma de inscri¢céo da
prova, via e-mail ou painéis no evento, 0 mais breve possivel apés homologacao dos resultados.

6. Controle e Arbitragem

6.1. A organizacdo contratara uma comissdo técnica/arbitragem, composta por oficiais
reconhecidos e/ou com experiéncia em corridas de rua.

7. Kit, Servigos e Logistica

7.1. O atleta inscrito receberd: niumero de peito (com chip para a corrida e sem chip para a
caminhada), camiseta/t-shirt, sacola do atleta, garrafa squeeze, hidratagéo, atendimento médico
de apoio.

7.2. Entrega de kits sera realizada em local, data e horario previamente informados pela
organizacdo. Serd permitida retirada por terceiros somente com autorizagdo por escrito e
documento de identidade. NAO HAVERA ENTREGA DOS KITS NO DIA DA PROVA.

7.3. No dia da prova, sera disponibilizado: postos de hidratacao, postos de primeiros socorros,
ambulancia ou atendimento de urgéncia, banheiros ou sanitarios.

7.4. O atleta declara estar em boas condicdes fisicas para participar e assume 0s riscos inerentes
a prova, inclusive condi¢des climaticas, transito, piso, iluminacao.

8. Seguranca, Transito e Responsabilidade Civil

8.1. A organizacdo providenciara aprovacao junto aos 6rgaos competentes (prefeitura, transito,
bombeiros, policia militar, etc.) para uso de vias publicas, interdi¢cdes, sinalizacdo de transito e
apoio de equipes de transito e seguranca.

8.2. O percurso, areas de largada e chegada, serd devidamente isolado e/ou sinalizado, com
cones, fitas e/ou bloqueios, garantindo a seguranca dos atletas e do publico.

8.3. Em caso de adiamento ou cancelamento da prova por motivo de for¢ca maior (condi¢cdes
climaticas adversas, calamidade publica, falha de infraestrutura, decisdo dos 6rgdos publicos) a
organizacdo comunicara com antecedéncia minima os atletas inscritos, informara nova data ou
politica de reembolso.



9. Deveres e Condutas dos Atletas

9.1. O atleta devera atender as instru¢des da comissao técnica, oficiais de prova, fiscais, equipe
de tempo e cronometragem, corpo medico e seguranca.

9.2. E proibido o uso de motocicletas, bicicletas, patins, ou outros meios de locomog&o no percurso
gue possam causar interferéncia.

9.3. E proibido o auxilio externo ndo autorizado (ex: empurrar, reboque, doping, carro de apoio
proprio), corrida em equipe e/ou dupla, suporte/apoio fisico e de quaisquer outra natureza por
terceiros que configure vantagem indevida sendo motivo de desqualificagao.

9.4. O atleta devera respeitar o percurso demarcado, ndo encurtar caminho, ndo usar meios
fraudulentos para obter vantagem; caso contrario estara sujeito a adverténcia ou desclassificacao.
9.5. O atleta declara estar em condicdes fisicas adequadas, sem doencga ou leséo grave que 0
impeca de correr, isentando a organizagédo de qualquer responsabilidade por agravo decorrente
da participacéo.

9.6. O atleta devera observar e respeitar a largada, o chip ou controle de cronometragem, e manter
seu numero fixado até o momento indicado (geralmente ultrapassado o funil de chegada).

9.7. Qualquer protesto (quanto ao resultado, conduta ou logistica) devera ser registrado junto a
comissao técnica, por escrito, no prazo méaximo de 10 minutos ap6és a divulgacao dos resultados
preliminares.

10. Resultados, Classificagdo e Divulgacéo

10.1. Os resultados seréo publicados com o tempo bruto (da largada oficial a chegada) e, quando
utilizado chip, também o tempo liquido (do momento que o atleta cruzou a linha de largada
individual até a linha de chegada).

10.2. A classificagdo final da prova geral absoluta sera pela ordem de chegada ou tempo liquido
da categoria geral masculino e feminino.

10.3. A classificacao por faixas etérias seguira os critérios definidos no item 5 deste regulamento.
10.4. Manualmente ou eletronicamente, os resultados poderdo ser utilizados para ranking,
premiacdes, grade de largada e estatisticas da prova.

10.5. A organizacgéo podera divulgar um relatério pos-prova (estatisticas, abandono, participacéo
por faixa etaria, masculino/feminino) e publicar imagens e videos da prova.

11. Prémios, Troféus e Brindes

11.1. Os vencedores absolutos masculino/feminino receberéo troféu/medalha/prémio em dinheiro.
11.2. Os vencedores de cada faixa etaria receberao troféu/medalha/prémio em dinheiro.

11.3. Caso o atleta inscrito ndo esteja presente na cerimdnia de premiacdo ou ndo se dirija ao
palco no prazo estipulado, o prémio sera enviado posteriormente sob critérios da organizacéo.
11.4. A entrega dos prémios sera condicionada a apresentacédo de documento de identificacdo
com foto.



12. Cancelamento, Adiamento e Alteracdes

12.1. A organizacao poderd alterar o trajeto, horério, data ou forma de largada da prova por motivo
de for¢ca maior, seguranca, regulamentacéo local ou condi¢gdes climéticas adversas, comunicando
o0s atletas inscritos com antecedéncia via e-mail, site ou redes sociais.

12.2. Em caso de adiamento, a nova data sera informada e as inscricdes poderao ser transferidas
automaticamente. A politica de reembolso, em caso de adiamento, estara definida na ficha de
inscricao.

12.3. Em caso de cancelamento definitivo, a organizacao realizara o reembolso integral.

12.4. A organizacao reserva-se o direito de modificar este regulamento até 31 de Dezembro de
2025 e comunicar as alteragbes aos inscritos. Apds publicacdo final, eventuais mudancas
posteriores exigirdo comunicagéo oficial com prazo minimo de 15 dias antes da prova.

13. Disposic¢des Finais

13.1. Para tudo o que nédo estiver expressamente previsto neste regulamento, sera aplicado o que
dispuserem as normas da CBAt, a legislagéo esportiva vigente e as decisdes da comissao técnica
e arbitragem da prova.

13.2. A participacéo na prova implica na cessao gratuita dos direitos de utiliza¢cdo de imagem, voz
e home em fotos, videos e materiais promocionais, sem 8nus para a organizacao.

13.3. O atleta que se inscreve declara conhecer as normas, assumir 0s riscos de sua participacgéo,
e respeitar toda logistica, cronograma, e regulamento técnico da prova.

13.4. A organizacéo disponibilizara contato para dividas, sugestdes ou reclamacoes, e fixara data
limite para registro de protestos ou recursos.

13.5. O regulamento sera aprovado pela diretoria da Equipe Eliesio Miranda.

14. Percurso






