
2º Encontrão Clube Onze  •  Página 1

REGULAMENTO OFICIAL
2º ENCONTRÃO CLUBE ONZE

1. DO EVENTO
O 2º Encontrão Clube Onze é uma atividade esportiva e recreativa promovida pela Clube Onze Running,
com o objetivo de reunir a comunidade para a prática de corrida e caminhada, incentivar hábitos
saudáveis, promover integração entre os participantes e proporcionar uma experiência de convivência
por meio do esporte.

O evento não possui caráter competitivo, não haverá classificação, premiação por colocação ou
cronometragem oficial.

A principal proposta do Encontrão é permitir que pessoas de diferentes níveis possam participar juntas.

Aqui, ninguém fica para trás.

2. DATA E LOCAL
� Data: 21 de novembro de 2026 – sábado

� Local: Parque Municipal Fazenda Lagoa do Nado – Belo Horizonte/MG

� Percurso previsto: aproximadamente 5 km

� Modalidades: corrida e caminhada

O percurso poderá sofrer alterações por questões de segurança, condições do local, orientações da
administração do parque ou necessidades operacionais da organização.

3. CRONOGRAMA
06h30 – Recepção dos participantes e concentração

06h45 – Alongamento e aquecimento coletivo

07h00 – Saída da corrida e caminhada

08h30 – Encerramento previsto do percurso e confraternização

09h00 – Encerramento do evento

Os horários poderão sofrer pequenos ajustes de acordo com as condições do dia e orientações da
organização.

4. INSCRIÇÕES
A participação no 2º Encontrão Clube Onze é gratuita, mediante inscrição prévia pelos canais divulgados
pela organização.

A inscrição é pessoal e tem como objetivo auxiliar a Clube Onze no planejamento, segurança e
dimensionamento da estrutura do evento.

A organização poderá limitar o número de participantes conforme a capacidade operacional do
Encontrão.

5. PARTICIPAÇÃO
O Encontrão é aberto a corredores, caminhantes, iniciantes e pessoas que desejem participar de uma
atividade física recreativa.

Não existe pace mínimo ou máximo para participação.

O participante poderá:

• correr todo o percurso;
• alternar corrida e caminhada;



2º Encontrão Clube Onze  •  Página 2

• realizar o percurso caminhando.
A organização poderá formar grupos de ritmos diferentes para facilitar o acompanhamento dos
participantes.

Os participantes deverão respeitar as orientações dos responsáveis da Clube Onze durante todo o
percurso.

6. SEGURANÇA E RESPONSABILIDADE
Ao participar do evento, cada pessoa declara estar ciente de que corrida e caminhada são atividades
físicas e que deverá respeitar suas próprias condições e limitações.

É responsabilidade do participante avaliar se possui condições adequadas para realizar a atividade.

Caso apresente qualquer indisposição, dor, tontura, dificuldade respiratória ou outro sintoma durante o
percurso, o participante deverá interromper a atividade e comunicar imediatamente alguém da
organização.

Todos deverão respeitar:

• as regras do Parque Lagoa do Nado;
• pedestres e demais usuários do espaço;
• sinalizações existentes;
• orientações da organização;
• eventuais regras de circulação nos trechos utilizados.

O Encontrão não autoriza comportamentos que possam colocar em risco o próprio participante ou
terceiros.

7. MENORES DE IDADE
Participantes menores de 18 anos deverão estar acompanhados por responsável legal ou possuir
autorização do responsável, conforme orientação da organização.

Crianças e adolescentes deverão permanecer sob responsabilidade de seus responsáveis durante todo o
evento.

8. HIDRATAÇÃO E CONFRATERNIZAÇÃO
A Clube Onze poderá disponibilizar hidratação e itens de confraternização aos participantes, conforme
estrutura definida para a edição.

Esses itens serão oferecidos enquanto houver disponibilidade e destinam-se exclusivamente aos
participantes do evento.

Recomenda-se que cada participante também leve sua própria garrafa ou recipiente de hidratação, caso
considere necessário.

9. USO DO ESPAÇO
O Encontrão será realizado em espaço público e deverá respeitar as normas do local e as determinações
dos órgãos e responsáveis pela administração do parque.

Os participantes deverão colaborar para a conservação do espaço.

Não será permitido descartar copos, embalagens, alimentos ou quaisquer resíduos fora dos locais
apropriados.

10. CONDIÇÕES CLIMÁTICAS E ALTERAÇÕES
A organização poderá alterar horário, percurso, programação ou, em situações excepcionais, adiar ou
cancelar a atividade caso existam condições que possam comprometer a segurança dos participantes.

Entre essas situações estão:

• chuvas intensas;
• tempestades;
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• riscos relacionados ao percurso;
• determinações de órgãos públicos;
• fechamento ou restrição de acesso ao local;
• demais situações de força maior.

Qualquer alteração relevante será comunicada pelos canais oficiais da Clube Onze.

11. IMAGEM E REGISTROS
Durante o Encontrão poderão ser realizadas fotografias e filmagens para registro e divulgação das
atividades da Clube Onze Running.

O participante que não desejar aparecer em registros publicados deverá comunicar previamente à
organização.

12. DADOS DOS PARTICIPANTES
Os dados informados no processo de inscrição serão utilizados para organização, comunicação e
segurança relacionadas ao evento e às atividades da Clube Onze.

A organização não deverá utilizar os dados para finalidades incompatíveis com aquelas informadas aos
participantes.

13. CONDUTA
Espera-se de todos os participantes comportamento respeitoso e compatível com o espírito comunitário
do Encontrão.

Não serão tolerados comportamentos ofensivos, discriminatórios, agressivos ou que prejudiquem a
segurança, organização ou experiência dos demais participantes.

A organização poderá solicitar o afastamento de qualquer pessoa que coloque outros participantes ou o
evento em risco.

14. DISPOSIÇÕES FINAIS
Ao realizar sua inscrição e participar do 2º Encontrão Clube Onze, o participante declara ter lido e estar
de acordo com as orientações deste regulamento.

Casos não previstos serão avaliados pela organização da Clube Onze Running.

2º ENCONTRÃO CLUBE ONZE
� 21/11/2026    |    � Parque Municipal Fazenda Lagoa do Nado

� Corrida + caminhada    |    � Aproximadamente 5 km
�� NINGUÉM FICA PARA TRÁS!

CLUBE ONZE RUNNING
Corra. Conecte. Transforme.



