REGULAMENTO OFICIAL

1. APRESENTACAO

Seja vocé alguém em busca de novos desafios ou que deseja superar seus proprios limites, esta é a oportunidade de
provar que a determinacgéo fala mais alto que qualquer obstaculo!

A Academia Atlanta convida vocé para participar de um evento esportivo que celebra a salde, 0 movimento, a
superacdo e a qualidade de vida.
2. DATA, HORARIO E LOCAL

Data: 29 de novembro de 2026 (domingo).

Horéario da largada: 06h00.

Local: Quadra 307 Norte, em frente a Academia Atlanta, Palmas — TO.
Distancia: 5 km.

Vagas limitadas: 195 participantes.

3. INSCRICOES

Valor da inscrigdo: R$ 90,00.

As inscrigbes serdo realizadas pelos canais oficiais da Academia Atlanta. As vagas serdo preenchidas conforme a
ordem de inscricdo e confirmagéo do pagamento.

Ainscricdo é individual e intransferivel, salvo autoriza¢éo da organizacéo.

Idade minima: 16 anos completos. Participantes menores de 18 anos deverdo apresentar autorizagéo do
responsavel legal.

4. KIT DO ATLETA

Cada participante inscrito recebera um kit contendo:

» Camiseta oficial do evento
e Sacochila

* Faixa de cabelo feminina
* Numero de peito oficial

» Medalha de participacao

Data de entrega dos kits: 25 de novembro de 2026.

O participante devera apresentar documento de identificacéo para retirar seu kit. A retirada por terceiros devera
seguir as orientacdes da organizacao.

5. PREMIACAO

A premiacgéo sera dividida em duas categorias — Alunos Academia Atlanta e Publico Geral — com classifica¢éo
independente nos naipes masculino e feminino.

Categoria Alunos Academia Atlanta

COLOCAGAO PREMIACAO

1° lugar R$ 300,00
2° lugar R$ 200,00
3° lugar Brinde do patrocinador

Categoria Publico Geral
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COLOCACAO PREMIACAO

1° Jugar R$ 200,00
2° lugar R$ 150,00
3° lugar Brinde do patrocinador

Para concorrer a categoria Alunos Atlanta, o participante devera possuir matricula na Academia Atlanta e estar com o
plano ativo na data da realizacdo da prova.
6. CRONOMETRAGEM

A prova contara com cronometragem profissional, garantindo precisdo na apuracédo dos tempos e na classificacao
dos participantes.

O numero de peito devera ser utilizado obrigatoriamente durante todo o percurso, em local visivel.

7. REGRAS GERAIS

* Os participantes deverdo chegar com antecedéncia ao local da largada.

« E obrigat6rio utilizar o niamero de peito oficial.

* O percurso deverd ser realizado integralmente.

* Os atletas deverao respeitar as orienta¢des dos fiscais e da organizacéo.

» Nao sera permitido receber auxilio externo que proporcione vantagem indevida.
* Atitudes antidesportivas poderdo resultar em desclassificacao.

8. SEGURANCA E RESPONSABILIDADE

« Cada participante devera estar em condi¢es fisicas adequadas para realizar a prova.

» Recomenda-se avaliagdo médica antes da participacgao.

» Em caso de mal-estar ou leséo, o atleta devera procurar a equipe de apoio.

* A organizagéo podera realizar alteragBes no percurso por motivos de segurancga ou forga maior.
9. DESCLASSIFICACAO

Sera desclassificado o participante que:

» N&o completar integralmente o percurso.

« Utilizar o nimero de peito de outro atleta.

* Receber auxilio irregular.

 Desrespeitar as orientagdes da organizacao.

* Praticar atitudes que comprometam a seguranca dos demais participantes.
10. RESULTADOS E PREMIACAO

Os resultados oficiais serdo divulgados apés a conferéncia da cronometragem profissional.

A premiagdo sera realizada separadamente nas categorias masculina e feminina, respeitando as classificages de
Alunos Atlanta e Publico Geral.

A organizacao podera solicitar documento de identificacdo e comprovacgdo de matricula ativa para validar a categoria
do atleta premiado.

11. DISPOSIC}()ES FINAIS
Ao realizar a inscri¢éo, o participante declara estar de acordo com este regulamento.

A organizacgdo reserva-se o direito de realizar alteragdes necessarias para garantir a seguranga e o bom andamento
do evento.

Os casos omissos serdo avaliados pela comisséo organizadora.
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12. ORGANIZACAO

ACADEMIA ATLANTA
Palmas — Tocantins
29 de novembro de 2026.
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