REGULAMENTO DO DESAFIO TOP 30

Organizador: Washington Aires de Oliveira

CPF: 048.824.261.45

Administradora: Anna Claudia Macena Lourengo
CPF: 058.240.581-56

Colaboradores: Tassia Coelho, Elizabete Formiga Alves de Castro e Rogério Bezerra

Costa Filho

Nome do desafio: TOP 30
Periodo: de 09/11 a 09/12
Local/plataforma: Via do Esporte

Endereco: Ponto de Apoio

Cidade: Miracema do Tocantins

1. DO OBJETIVO

1.1. O presente desafio tem como objetivo incentivar a adocdo de habitos alimentares e
comportamentais mais saudaveis, promovendo educagao nutricional, organizagio da
rotina, pratica de atividade fisica quando indicada e acompanhamento durante o periodo

estabelecido.

1.2. O desafio possui carater educativo e de incentivo a mudanga de habitos, ndo
constituindo promessa ou garantia de perda de peso, reducdo de medidas, percentual de

gordura ou qualquer outro resultado individual.

1.3. Os resultados poderdo variar de acordo com caracteristicas individuais, condigdes

de saude, rotina, adesao as orientacdes ¢ diversos outros fatores.

2. DA PARTICIPACAO E FAIXA ETARIA

2.1. Poderao participar pessoas com idade igual ou superior a 16 (dezesseis) anos.



2.2. Participantes menores de 18 (dezoito) anos deverdo apresentar autorizacao
expressa de seu responsavel legal, conforme modelo disponibilizado pela organizagao,

antes do inicio da participagao.

2.3. A autorizacdo do responsavel legal ndo substitui eventual necessidade de avaliacdo,
acompanhamento ou autorizacao de profissional de satide quando esta for indicada em

razao das condi¢des individuais do participante.

2.4. A organizacdo poderd solicitar informagdes necessarias para verificar a
elegibilidade do participante, respeitando os principios de finalidade, necessidade e

protecao de dados pessoais.

3. DAS CONDICOES DE SAUDE

3.1. O participante declara ser responsavel pelas informagdes fornecidas no momento da

inscricao e durante o desafio.

3.2. O participante devera informar a organizagao, de forma verdadeira e atualizada,
condi¢des de saude, uso de medicamentos, gestagdo, pos-operatorio ou outras situacdes
que possam ser relevantes para sua participagao, sempre que solicitado e quando

pertinente a seguranca da atividade.

3.3. A participacdo no desafio nao substitui consulta médica, nutricional, psicologica,

acompanhamento fisico ou qualquer outro acompanhamento profissional necessario.

3.4. Caso o participante apresente sinais, sintomas ou condi¢des que indiquem
necessidade de avaliacdo profissional, a organizacao poderd recomendar a interrupgao

temporaria das atividades do desafio e/ou a busca de atendimento adequado.

3.5. O participante permanece responsavel por seguir as orientagcoes dos profissionais de

satide que acompanham seu tratamento.

4. DO USO DE MEDICAMENTOS PARA CONTROLE DO PESO

4.1. A organizagao nao realizara fiscalizaclo, investigacio ou monitoramento do uso

de medicamentos pelos participantes.



4.2. O uso de medicamentos, inclusive medicamentos prescritos para controle do peso,
devera ocorrer exclusivamente conforme orientagdo e acompanhamento do profissional

de satide responsavel pelo tratamento do participante.

4.3. O desafio nao prescreve, recomenda, fornece, vende, altera dose, suspende ou

orienta a interrup¢ao de qualquer medicamento.

4.4. E expressamente vedado ao participante alterar, iniciar ou interromper tratamento
medicamentoso em razdo das atividades, metas ou orientagoes do desafio sem

orientacdo do profissional de satde responsavel.

4.5. A organizagdo nao serd responsavel por decisdes individuais relacionadas ao

tratamento medicamentoso realizado fora das orientagdes fornecidas pela organizagio.

4.6. O participante ndo sera obrigado a interromper tratamento médico para participar

do desafio.

5. DA AVALIACAO E DOS RESULTADOS

5.1. Quando houver avalia¢ao de peso, medidas corporais ou composi¢ao corporal, 0s
procedimentos serdo realizados conforme a metodologia definida previamente pela

organizacao.

5.2. Sempre que possivel, as avaliagdes deverdo ser realizadas em condicdes

semelhantes, visando maior padronizagdo dos resultados.

5.3. Os resultados individuais sdo informacdes pessoais e deverao ser tratados com

confidencialidade, ndo sendo divulgados publicamente sem autorizagao do participante.

5.4. O peso corporal isoladamente nao sera considerado como Unico indicador de

sucesso do participante.

5.5. Poderao ser considerados, conforme a metodologia do desafio, critérios
relacionados a adesdo, frequéncia, cumprimento das atividades propostas, evolucao de

habitos e participagao.

6. DAADESAO AS ATIVIDADES



6.1. O participante devera cumprir as atividades e orienta¢des apresentadas durante o

desafio dentro de suas condigdes individuais.

6.2. Nenhum participante sera incentivado a realizar restricdes alimentares extremas,
jejum prolongado, desidratagdo, uso inadequado de medicamentos, laxantes, diuréticos

ou qualquer estratégia que possa representar risco a saude.

7. DA DESISTENCIA E DESCLASSIFICACAO

7.1. O participante podera desistir do desafio a qualquer momento, mediante

comunicag¢do a organizagao.

7.2. Podera ocorrer desligamento do participante quando houver:
a) fornecimento deliberado de informacdes falsas;

b) tentativa de manipulagdo ou fraude em avaliagdes;

¢) utilizagdo de informacgdes ou resultados de terceiros;

d) comportamento ofensivo, discriminatorio ou desrespeitoso com outros participantes

ou membros da equipe;
e) compartilhamento indevido de informacgdes pessoais de outros participantes;
f) qualquer conduta que coloque em risco a seguranca dos participantes ou da equipe.

7.3. A organizagao podera retirar o participante de determinada atividade quando
entender que sua continuidade podera representar risco a sua seguranca, recomendando,

quando pertinente, avaliagdo de profissional habilitado.

8. DA PREMIACAO

8.1. Sobre a premiagdo em dinheiro, serd apenas para quem esta no desafio de

emagrecimento:
e 1°Lugar: 5008

e 2°Lugar: 3008



e 3°Lugar: 2003

e As demais modalidades presentes no desafio terao o Troféu, referente a que

ganhar os 3 primeiros lugares (Categoria masculino e feminino);

8.2. A premiagao do Desafio TOP 30 de emagrecimento, serd condicionada

exclusivamente a maior perda de peso.

8.3. Nenhuma premiac¢ao sera utilizada como incentivo para que o participante adote

comportamento alimentar ou de satde potencialmente prejudicial.

9. DA RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE

9.1. Cada participante ¢ responsavel pelas informacdes fornecidas a organizagao e pela
comunicac¢do de qualquer alteracao relevante em sua condi¢ao de saude durante o

desafio.

9.2. O participante compromete-se a nao realizar mudangas medicamentosas ou

tratamentos por conta propria em razio do desafio.

9.3. O participante declara estar ciente de que resultados de emagrecimento nao podem

ser garantidos e variam individualmente.

10. DA PROTECAO DE DADOS E IMAGEM

10.1. Os dados pessoais coletados serdo utilizados exclusivamente para finalidades
relacionadas a inscri¢do, organiza¢do, comunica¢do, acompanhamento e execucao do

desafio, observadas as disposicoes aplicaveis da legislacao de protecdo de dados.

10.2. Informacdes relacionadas a saude, peso, medidas, composi¢do corporal e demais
dados sensiveis serdo tratadas com cuidado e ndo serdo divulgadas publicamente sem

autorizagdo especifica, quando necessaria.

10.3. A divulgac¢ao de fotos, depoimentos, resultados, antes e depois ou qualquer
contetdo que permita identificar o participante dependera de autorizacdo especifica,

quando aplicavel.



11. DAS COMUNICACOES
11.1. A comunicacgdo oficial do desafio ocorrera por meio de WHATSAPP.

11.2. O participante devera acompanhar as comunicagdes oficiais € observar os prazos

estabelecidos.

11.3. A organizagao nao se responsabiliza por informacdes obtidas em grupos paralelos

ou por terceiros que nao facam parte da comunicagao oficial do desafio.

12. DA CIENCIA E ACEITE

12.1. Ao realizar sua inscri¢ao, o participante declara que leu e compreendeu este

regulamento.

12.2. O participante declara estar ciente de que o desafio possui finalidade educativa e

de incentivo a mudanga de habitos, ndo constituindo promessa de resultado individual.

12.3. O participante declara compreender que seu resultado dependera de fatores
individuais e que nao existe garantia de determinada quantidade de quilos perdidos ou

percentual de gordura reduzido.

12.4. O participante compromete-se a seguir as orientagdes de seguranca estabelecidas

pela organizacdo e a procurar atendimento profissional quando necessario.

13. DISPOSICOES FINAIS

13.1. A participacao no desafio implica concordancia com as regras estabelecidas neste

regulamento.

13.2. Situagdes nado previstas neste regulamento serdo analisadas pela organizagao,

respeitando a legislacao aplicavel e os principios de seguranga, transparéncia e boa-f¢é.

13.3. Este regulamento podera ser atualizado antes ou durante o desafio quando houver
necessidade de adequacdo operacional, legal ou de seguranga, sendo as alteragdes

comunicadas aos participantes.



13.4. A organizacao poderd interromper ou suspender atividades especificas do desafio

caso identifique circunstancia que possa comprometer a seguranga dos participantes.

13; 5. De acordo com o Cédigo de Defesa do Consumidor, o usuario possui o prazo de 7

dias para solicitar o reembolso caso ndo queira permanecer com o produto.

O Desafio TOP 30 tem como objetivo incentivar a pratica esportiva, promovendo
saude, qualidade de vida e engajamento em competi¢des, ampliando a participagdo de
atletas e amantes do esporte, e reforcando seu compromisso em estimular o bem-estar

fisico e mental através de um estilo de vida saudavel.

DISPOSITIVOS GERAIS

14.10 desafio consiste em registrar ¢ quantificar o volume de treinos, medido em
quilémetros pedalados, corridos e/ou caminhados por cada atleta participante, ao
longo de um periodo continuo de 30 dias, com inicio em 09 de NOVEMBRO e término
em 09 de DEZEMBRO deste ano.

14.2Sera criado um clube no aplicativo STRAVA exclusivo para o DESAFIO TOP 30.

14.3 Os atletas que irdo pedalar, serdo classificados por quilometragens divididos
em 2(dois) categorias,

a) Masculino — 300 km

b) Feminino —300 km

14.4 Os participantes da corrida/caminhada, serdo classificados por
quilometragens divididos em 2(dois) categorias
a) Masculino - 110 km
b) Feminino - 110 km
14.5
Serdo premiados os ciclistas participante masculino e feminino que alcangarem o

maior numero de quilometragem no geral.



14.6  Serao premiados como corredor(a) participante masculino e feminino os que
alcancarem o maior niimero de quilometragem no geral.

14.7 Os trés primeiros colocados de cada categoria (ciclismo e corrida) receberdo
troféus como reconhecimento por sua colocagdo. Além disso, todos os atletas que
concluirem a quilometragem minima da prova, incluindo os trés primeiros colocados,

serdo agraciados com medalhas de participacao.

14.8  E vedado o compartilhamento de atividades.

14.9 Em caso de registro em duplicidade de pedais, corridas/caminhadas no mesmo

dia e horario, serd considerado apenas uma atividade.

14.9.1 A largada oficial do desafio acontecerd no dia 09/11 as 6h na tenda de
apoio, localizada na Avenida Tocantins, onde sera registrado a foto oficial dos

participantes.

14.10 Em caso de empate nos resultados finais relacionados ao ciclismo, o critério de

desempate sera quem tiver maior altimetria.

14.11 Em caso de empate nos resultados finais relacionados a modalidade corrida, o

critério de desempate serd quem tiver o menor pace.
14.12 A premiacdo do desafio serd realizada no local e data indicados pela organizacao.

14.13  As inscrigdes deverdo ser realizadas por meio de formulario online, no periodo



de 15/10 a 30/10.
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Washington Aires de Oliveira
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