2° DESAFIO TAQUARUCU EM MOVIMENTO.
REGULAMENTO - Desafio 100 km de Corrida/Caminhada
1. OBJETIVO

0 Desafio 100 km tem como finalidade incentivar a pratica de corrida e caminhada,
promovendo saude, bem-estar e integragio entre os participantes.

2. PERIODO DO DESAFIO

Inicio: 28/11/2025

Término: 27/12/2025

Os participantes deverdao completar 100 km dentro deste periodo.

3. PARTICIPACAO

3.1. Idade minima: 14 anos (menores com autorizacao).

3.2. 0 participante declara estar apto para atividade fisica.

3.3. Todas as atividades devem ser registradas exclusivamente pelo Strava.

3.4. E obrigatério que todos os participantes entrem no grupo oficial do desafio no Strava,
que sera informado pela organizag¢io antes do inicio do desafio.

3.5. A participagdo no grupo é condi¢do necessdaria para validacdo dos quilémetros
percorridos.

3.6. Taxa de inscri¢do: R$ 50,00 (cinquenta reais), a ser paga no ato da inscrigio.

3.7.
4, MODALIDADES ACEITAS
Corrida

Caminhada realizadas ao ar livre.

5. REGISTRO DAS ATIVIDADES



Somente Strava é permitido.

Cada atividade deve apresentar:

Data, Distancia e Tempo

Print ou link quando solicitado

Atividades editadas de forma indevida serdo invalidadas.
6. ACUMULO DE QUILOMETROS

Apenas atividades feitas dentro do periodo oficial.
Distancia minima por atividade: 0,5 km.

Sem limite maximo diario.

Caminhadas comuns do cotidiano nio sdo validas sem registro oficial no Strava.
7. COMPROVACAO

A organizacio podera solicitar:

Links das atividades

Prints

Perfil aberto ou visivel

Participac¢do confirmada no grupo oficial do Strava
8. CLASSIFICACAO

Pode ser adotado:

Lista de concluintes

Ranking geral

Categorias (opcional)

9. PREMIACAO



PREMIO PRINCIPAL - VIAGEM PARA O JALAPAO

Ao concluir os 100 km, o participante ganha direito de participar automaticamente do
sorteio de uma viagem individual para o Jalapao, com as seguintes regras:

Prémio individual.

Intransferivel.

Nao pode ser convertido em dinheiro ou qualquer outra forma de compensacao.
A viagem ocorrera no dia 02/01/2026.

O ganhador deve estar disponivel nesta data; caso nio possa participar, o prémio sera
perdido.

Roteiro, horarios e informacées detalhadas serdo enviados diretamente ao vencedor.

Condicio obrigatéria para realizacao do sorteio:
0 sorteio do prémio principal somente ocorrera caso o desafio alcance minimo de 50
(cinquenta) inscrigoes confirmadas.

Premiacoes adicionais (opcionais):
Medalha

Certificado

10. CONDUTA E FAIR PLAY

E proibido:

Registrar atividade dentro de veiculo;
Manipular dados;

Utilizar meios artificiais para gerar distancia;

Fraudes resultardo em desclassificagdo imediata.

11. SEGURANCA

O participante é responsavel por sua seguran¢a durante as atividades.

12. DISPOSICOES FINAIS



A inscri¢do implica aceitagao integral deste regulamento.

Casos omissos serao resolvidos pela organizacao.



