
2° DESAFIO TAQUARUÇU EM MOVIMENTO. 

REGULAMENTO – Desafio 100 km de Corrida/Caminhada 

1. OBJETIVO 

O Desafio 100 km tem como finalidade incentivar a prática de corrida e caminhada, 
promovendo saúde, bem-estar e integração entre os participantes. 

--- 

2. PERÍODO DO DESAFIO 

Início: 28/11/2025 

Término: 27/12/2025 

Os participantes deverão completar 100 km dentro deste período. 

--- 

3. PARTICIPAÇÃO 

3.1. Idade mínima: 14 anos (menores com autorização). 

3.2. O participante declara estar apto para atividade física. 

3.3. Todas as atividades devem ser registradas exclusivamente pelo Strava. 

3.4. É obrigatório que todos os participantes entrem no grupo oficial do desafio no Strava, 
que será informado pela organização antes do início do desafio. 

3.5. A participação no grupo é condição necessária para validação dos quilômetros 
percorridos. 

3.6. Taxa de inscrição: R$ 50,00 (cinquenta reais), a ser paga no ato da inscrição. 

3.7.  

--- 

4. MODALIDADES ACEITAS 

Corrida 

Caminhada realizadas ao ar livre. 

--- 

5. REGISTRO DAS ATIVIDADES 



Somente Strava é permitido. 

Cada atividade deve apresentar: 

Data, Distância e Tempo 

Print ou link quando solicitado 

Atividades editadas de forma indevida serão invalidadas. 

--- 

6. ACÚMULO DE QUILÔMETROS 

Apenas atividades feitas dentro do período oficial. 

Distância mínima por atividade: 0,5 km. 

Sem limite máximo diário. 

Caminhadas comuns do cotidiano não são válidas sem registro oficial no Strava. 

--- 

7. COMPROVAÇÃO 

A organização poderá solicitar: 

Links das atividades 

Prints 

Perfil aberto ou visível 

Participação confirmada no grupo oficial do Strava 

--- 

8. CLASSIFICAÇÃO 

Pode ser adotado: 

Lista de concluintes 

Ranking geral 

Categorias (opcional) 

--- 

9. PREMIAÇÃO 



PRÊMIO PRINCIPAL – VIAGEM PARA O JALAPÃO 

Ao concluir os 100 km, o participante ganha direito de participar automaticamente do 
sorteio de uma viagem individual para o Jalapão, com as seguintes regras: 

Prêmio individual. 

Intransferível. 

Não pode ser convertido em dinheiro ou qualquer outra forma de compensação. 

A viagem ocorrerá no dia 02/01/2026. 

O ganhador deve estar disponível nesta data; caso não possa participar, o prêmio será 
perdido. 

Roteiro, horários e informações detalhadas serão enviados diretamente ao vencedor. 

Condição obrigatória para realização do sorteio: 
O sorteio do prêmio principal somente ocorrerá caso o desafio alcance mínimo de 50 
(cinquenta) inscrições confirmadas. 

Premiações adicionais (opcionais): 

Medalha 

Certificado 

--- 

10. CONDUTA E FAIR PLAY 

É proibido: 

Registrar atividade dentro de veículo; 

Manipular dados; 

Utilizar meios artificiais para gerar distância; 

Fraudes resultarão em desclassificação imediata. 

--- 

11. SEGURANÇA 

O participante é responsável por sua segurança durante as atividades. 

--- 

12. DISPOSIÇÕES FINAIS 



A inscrição implica aceitação integral deste regulamento. 

Casos omissos serão resolvidos pela organização. 


