
 

REGULAMENTO DO 3 °DESAFIO 
TAQUARUÇU CORRIDA 

1. DO EVENTO 

O Desafio de Corrida é um evento esportivo de caráter recreativo e competitivo, 
destinado a corredores de todos os níveis, com o objetivo de incentivar a prática da 
atividade física e a superação pessoal. 

2. PERÍODO DO DESAFIO 

 Início: 02 de fevereiro de 2026 
 Término: 02 de março de 2026 

As atividades realizadas fora do período estipulado não serão consideradas para efeito 
de classificação. 

3. MODALIDADES E DISTÂNCIAS 

O desafio contará com as seguintes modalidades de distância acumulada durante o 
período do evento: 

 Modalidade 60 km 
 Modalidade 100 km 
 Modalidade 300 km 

O participante deverá escolher apenas uma modalidade no momento da inscrição. 

4. PARTICIPAÇÃO 

 A participação é aberta a pessoas a partir de 16 anos de idade. 
 Cada atleta é responsável por sua condição física e médica para participar do 

desafio. 
 As corridas poderão ser realizadas em qualquer local e horário, desde que dentro 

do período oficial do evento. 

5. INSCRIÇÕES 

As inscrições serão realizadas conforme orientações divulgadas pela organização do 
evento. 

Período de inscrição: 

 As inscrições estarão abertas até o dia 13/02/2026. 



 
Valores da inscrição: 

 Inscrição sem camiseta: R$ 75,00 
 Inscrição com camiseta: R$ 95,00 

A inscrição é pessoal e intransferível. 

Entrega das camisetas 

 As camisetas serão entregues somente após o encerramento do período de 
inscrições. 

 Após o fechamento das inscrições, a organização divulgará o prazo estimado 
para confecção e entrega das camisetas. 

 O local, data e forma de entrega serão informados previamente aos participantes. 

6. COMPROVAÇÃO DAS ATIVIDADES 

 As atividades deverão ser registradas exclusivamente por meio do aplicativo 
Strava. 

 É obrigatória a entrada no grupo oficial do desafio no Strava, que será 
informado pela organização após a inscrição. 

 Somente as atividades registradas no Strava e publicadas dentro do período 
oficial do desafio serão consideradas para validação. 

 Apenas atividades de corrida e caminhada serão aceitas para contabilização da 
quilometragem. 

6.1 REGRAS DE REGISTRO DAS ATIVIDADES 

 Cada participante poderá registrar no máximo 02 (duas) atividades por dia, 
independentemente da modalidade escolhida. 

 Cada atividade registrada deverá conter distância mínima de 1 (um) 
quilômetro. 

 Atividades que não atingirem a distância mínima estabelecida não serão 
computadas para efeito de classificação. 

 Atividades excedentes no mesmo dia não serão consideradas, mesmo que 
atendam ao critério de distância mínima. 

6.2 REGRA DO SORTEIO DO TÊNIS 

 O sorteio do tênis será realizado somente caso o desafio alcance o número 
mínimo de 50 (cinquenta) inscrições confirmadas. 

 Estarão aptos a concorrer ao sorteio todos os participantes regularmente 
inscritos no desafio, independentemente da modalidade escolhida ou colocação 
final. 

 O sorteio ocorrerá em data e formato a serem divulgados pela organização, 
garantindo transparência e igualdade entre os participantes. 



 
 

7. CLASSIFICAÇÃO 

 A classificação será baseada na liderança semanal dentro de cada modalidade. 
 Cada semana será contabilizada no período de segunda-feira a domingo, com 

fechamento às 22h. 
 Ao longo das 4 (quatro) semanas do desafio, será considerado líder o 

participante que estiver em primeiro lugar na sua modalidade no momento do 
fechamento semanal. 

7.1 PERÍODOS DE FECHAMENTO SEMANAL 

 1ª semana: 02/02/2026 (segunda-feira) a 08/02/2026 (domingo) – fechamento 
às 22h 

 2ª semana: 09/02/2026 (segunda-feira) a 15/02/2026 (domingo) – fechamento 
às 22h 

 3ª semana: 16/02/2026 (segunda-feira) a 22/02/2026 (domingo) – fechamento 
às 22h 

 4ª semana: 23/02/2026 (segunda-feira) a 02/03/2026 (segunda) – fechamento às 
22h 

 Vencerá a modalidade o atleta que liderar o maior número de semanas 
durante o período total do desafio. 

 Em caso de empate no número de semanas lideradas, o critério de desempate 
será a maior quilometragem total acumulada dentro da modalidade. 

 Ao longo das 4 (quatro) semanas do desafio, será considerado líder o 
participante que estiver em primeiro lugar na sua modalidade ao final de cada 
semana. 

 Vencerá a modalidade o atleta que liderar o maior número de semanas 
durante o período total do desafio. 

 Em caso de empate no número de semanas lideradas, o critério de desempate 
será a maior quilometragem total acumulada dentro da modalidade. 

9. DISPOSIÇÕES GERAIS 

 Ao se inscrever, o participante declara estar ciente e de acordo com este 
regulamento. 

 A organização reserva-se o direito de alterar este regulamento, caso necessário, 
mediante comunicação prévia. 

 Casos omissos serão analisados e decididos pela organização do evento. 
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