
📜 REGULAMENTO 
 
🧩 1ª CORRIDA DA CONSCIENTIZAÇÃO DO AUTISMO – MoveTEA 
 
� 
 
📌 1. Informações Gerais 
 
A 1ª Corrida da Conscientização do Autismo – MoveTEA é um evento esportivo e 
beneficente criado com o objetivo de promover a conscientização sobre o 
Transtorno do Espectro Autista (TEA) 🧩, incentivar hábitos saudáveis 🏃 e 
fortalecer ações de inclusão social. 
 
A iniciativa nasceu da ideia de quatro amigos apoiadores da causa do autismo, 
que conhecem de perto a realidade das famílias e o trabalho desenvolvido pelo 
Instituto Anjo Azul. 
 
O Instituto Anjo Azul é uma instituição sem fins lucrativos, que atua na promoção 
de informação, acolhimento e conscientização sobre o autismo. 
 
A instituição nasceu da vivência de Rosa Helena, mãe atípica e ativista da causa 
há mais de 14 anos, que dedica sua trajetória à luta pelos direitos e pela inclusão 
das pessoas com TEA. 
 
Sensibilizados com essa realidade e com o impacto social das ações do Instituto, 
os idealizadores da corrida decidiram criar um evento beneficente para apoiar 
essa causa. 
 
💙 Toda a arrecadação obtida com as inscrições será destinada ao Instituto Anjo 
Azul, contribuindo diretamente para a continuidade de suas ações sociais. 
 
Ressalta-se que a iniciativa partiu de apoiadores da causa, que reconhecem a 
importância do trabalho desenvolvido pelo Instituto e desejam contribuir para 
ampliar a conscientização sobre o autismo na sociedade. 
 
� 
 
📅 2. Data, Local e Percurso 
 
📅 Data: 12 de abril de 2026 
📍 Cidade: Palmas – TO 
 
📍 Local da largada: Orla da Graciosa 
 
🕕 Horário da concentração: 06h00 
🏁 Horário da largada: 06h30 



 
🏃 Distância: 5 km 
 
O percurso será realizado em vias públicas da cidade de Palmas – TO e será 
devidamente sinalizado pela organização. 
 
� 
 
🏃 3. Modalidade da Prova 
 
A corrida terá percurso único de 5 km e caráter participativo, voltado à 
conscientização e incentivo à prática esportiva. 
 
🏅 Todos os atletas que concluírem a prova receberão medalha finisher. 
 
� 
 
👥 4. Participação 
 
A prova é aberta à participação de atletas amadores e da comunidade em geral. 
 
Menores de idade poderão participar somente mediante autorização dos 
responsáveis legais. 
 
Ao realizar a inscrição, o participante declara estar em boas condições de saúde 
para a prática de atividade física. 
 
� 
 
📝 5. Inscrição 
 
💰 Valor da inscrição: R$ 80,00 
 
As inscrições serão realizadas exclusivamente pelo site: 
 
🌐 https://viaesporte.com/ 
 
A inscrição é pessoal e intransferível. 
 
O número de vagas poderá ser limitado de acordo com a organização do evento. 
 
💙 Toda a arrecadação obtida com as inscrições será destinada ao Instituto Anjo 
Azul. 
 
� 
 
🎒 6. Kit do Atleta 



 
O kit do atleta será composto por: 
 
• Número de peito 
• Garrafinha 
• Brinde surpresa 
 
🏅 A medalha de participação será entregue após a conclusão da prova. 
 
� 
 
📦 7. Retirada do Kit 
 
A retirada do kit deverá ser realizada nas seguintes datas: 
 
📅 10 e 11 de abril de 2026 
 
📍 Local: A definir 
 
⚠ Não haverá entrega de kits no dia da prova. 
 
Para retirada do kit será obrigatória a apresentação de documento oficial com 
foto. 
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🏆 8. Premiação 
 
Apesar do caráter participativo da corrida, haverá premiação simbólica para os 
melhores colocados. 
 
🥇 Categoria Geral Masculino 
 
🥇 1º lugar – Troféu + brindes 
🥈 2º lugar – Troféu + brindes 
🥉 3º lugar – Troféu + brindes 
 
🥇 Categoria Geral Feminino 
 
🥇 1º lugar – Troféu + brindes 
🥈 2º lugar – Troféu + brindes 
🥉 3º lugar – Troféu + brindes 
 
🧩 Categoria Pessoas Neurodivergentes – Masculino 
 
🥇 1º lugar – Troféu + brindes 



🥈 2º lugar – Troféu + brindes 
🥉 3º lugar – Troféu + brindes 
 
🧩 Categoria Pessoas Neurodivergentes – Feminino 
 
🥇 1º lugar – Troféu + brindes 
🥈 2º lugar – Troféu + brindes 
🥉 3º lugar – Troféu + brindes 
 
🏅 Todos os atletas que concluírem o percurso receberão medalha finisher. 
 
� 
 
🚑 9. Estrutura e Segurança 
 
Durante a realização da prova serão disponibilizados: 
 
💧 02 postos de hidratação com água ao longo do percurso 
🚑 Apoio de unidade de atendimento de saúde (SAMU) 
 
Os participantes deverão seguir as orientações da organização e respeitar a 
sinalização do percurso. 
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⚠ 10. Responsabilidade do Atleta 
 
Ao participar do evento, o atleta declara: 
 
✔ Estar em condições físicas adequadas para a prática esportiva 
✔ Assumir total responsabilidade por sua participação 
✔ Autorizar o uso de sua imagem para divulgação do evento 
 
A organização não se responsabiliza por objetos pessoais perdidos ou extraviados 
durante o evento. 
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🔄 11. Cancelamento ou Alterações 
 
A organização poderá alterar o percurso, horário ou data do evento por motivos de 
segurança, condições climáticas adversas ou força maior. 
 
 
👥 12. Organização 
 



A 1ª Corrida da Conscientização do Autismo – MoveTEA é organizada por: 
 
Rhoslanna 
Izabela Campos 
Maria Henrique  
Edion Sampaio 
e parceiros apoiadores da causa. 
🚫 13. Condutas Proibidas 
 
Com o objetivo de garantir a segurança, organização e respeito entre os 
participantes, durante a realização da 1ª Corrida da Conscientização do Autismo – 
MoveTEA é expressamente proibido ao atleta: 
 
🚫 Cortar caminho ou sair do percurso oficial da prova. 
 
🚫 Utilizar qualquer tipo de meio de transporte ou auxílio externo durante o 
percurso. 
 
🚫 Receber apoio de bicicletas, motocicletas, veículos ou qualquer outro meio 
que ofereça vantagem ao atleta. 
 
🚫 Empurrar, puxar ou prejudicar intencionalmente outro participante durante a 
prova. 
 
🚫 Apresentar comportamento antidesportivo, agressivo ou desrespeitoso com 
outros atletas, voluntários ou equipe de organização. 
 
🚫 Desrespeitar as orientações da organização ou a sinalização do percurso. 
 
🚫 Jogar lixo no percurso, devendo o atleta colaborar com a preservação do meio 
ambiente. 
 
🚫 Participar da prova sem o número de peito visível durante todo o percurso. 
 
� 
 
⚠ Penalidades 
 
O descumprimento de qualquer uma das regras acima poderá resultar em: 
 
• Advertência verbal 
• Desclassificação do atleta 
• Retirada do atleta do percurso pela organização 


